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内容概要

若你能事先了解各种色彩对自己的影响力，明确知晓哪些色彩更能有助衬托自己的原色，哪些色彩看
上去会使你的能量微弱，并及时觉察和适当调整，就能够使你远离人生旋涡，趋利避害。
本书用最平易近人的解说方式，最实用有效的阐释角度，从你最钟爱的颜色讲起，循序渐进，层层解
析，告诉你一个有关色彩的曼妙世界。
生命的每一种选择，绝非偶然。从七彩的光谱中，照见自己的真心，当你清楚地听见自己的需求，就
能找到最适合自己的幸福光源。你准备好重新启动美好人生的幸运之轮了吗？
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作者简介

马晓玲，著名色彩学专家，知名情感作家，在国内多家省级电台、电视台担任情感、心理类节目的主
谈来宾，并在许多期刊开设心理专栏，长期从事装饰艺术、服装等的色度坐标和设计等方面的指导工
作，已出版《色彩效应》《色彩生命说》《好色彩幸福一生》等多部著作。
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精彩短评

1、骗钱
2、挺有意思的 色彩能否真的转运 应该要试一试才知道吧
3、『比如可以尝试将厨房装饰成蓝色，或者搭配一些蓝色的刀叉，这会对节食有很大的帮助，让肥
胖离你而去。』——文章有点太夸张
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