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内容概要

談到療癒這個話題，一般人往往會想到物理治療，我們在身體裡尋找疼痛的源頭，想辦法緩解。但是
除了身體，療癒也涵括靈魂的治療。在療癒工作中，身體跟靈魂都要被考慮進來，兩者都須好好善待
。
人經常會感到靈魂的痛苦更甚於身體的痛苦。我們要問了，靈魂從哪裡找到信心來療癒自己，也治癒
身體呢？
從愛裡。那是一種愛，遠遠讓我們超越了會讓我們生病的那種愛，因為讓人驚奇的是，疾病也是愛的
表現，疾病的本質是愛。

能夠為靈魂和身體帶來療癒的愛，是不可測度的，超越了人類理智的範圍，但是我們知道他確實存在
，他廣闊無邊、並且強大有力，我們在他面前只有凝神默想，低下頭顱，全然的接受。

這本書會引導你進入療癒的領域。當你能超越大眾普遍性意見的邊界，進入到對事物本質的浩瀚理解
中，那些洞見、冥想和內在練習會照亮你的療癒之路。
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