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《致郁系女孩和消失的头骨》

内容概要

这是一个关于安全感的故事。
★超萌手绘图，色彩绚丽、形象可爱
★超暖心语言，萌系出身，一暖解千愁
★巨忧伤爱情寓言，有爱的人都会被打动
★寻找爱与自我的中国版小王子
★孤独与爱才是生命本质
★找到自我才是爱情本质
住在包子屋的女孩七比，对一只头骨一见钟情。
从此，她开始了快乐的爱情生涯，并开始变得患得患失。
爱情的世界里，有甜蜜有苦涩，七比把它珍爱的头骨藏到心中最隐秘的角落。
可是，有一天，她发现，她的头骨消失了。
于是，她历尽千难万险，去寻找她消失的头骨。
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《致郁系女孩和消失的头骨》

作者简介

彭彭，原名彭针雨，90后美女作家，行走的写作绘画达人。
多元化创作，游记、小说、随笔、漫画，绘本，已出版个人作品集《一个人的旅行手册》《走，一个
人去旅行》《艺术生那些事儿》《一封写给影子先生的信》《走，跟我游古镇大院》《把心放在世界
最温暖的角落》《素颜·修行》《一个人也要美美哒》《爱的学徒》《迷失山海之寻找》《迷失山海
之复仇》。
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书籍目录

孤独岛
最后，七比决定将头骨藏在心洞里。
放心，安好。
美人鱼
不过有心的人，一般也只敢爱自己，你输的资本都没有，倒是胆大。
心的医生
你看，多美。那些小家伙其实只需要一些合适的营养。
太多和太少，都会长不好。
蚌壳精
海底才是最安全的，有阳光和爱情的地方，就有危险。
追风者
如果爱上一个人，就不要被她的外表呈现的一切吓跑，用坚持和耐心，去接近那个最柔软的核心。
石头怪
我给自己打了一个赌，我把心放在她身上，然后赌她一定会带着我的心来找我。
眼睛树
孩子，我们每个人都需要一个活下去的借口。
钓鱼者
你压根就不应该把他藏起来，你要做的，是装作不在乎他，你越爱，就越得装作不在乎。也许这样你
依然得不到，但至少，你的心会觉得好过一些。
海鬼
如果你喜欢一个人，就要学会离开。
变形怪
没有赶不走的客人，只有还舍不得客人离开的主人。
八手怪
对待恋人，你要时刻盯着他，看着他，把他放在最牢固的铁壁铜墙里。
死神
我曾经放在心口的头骨，也许他不喜欢我的心口，但他也绝不会再愿意被别人踩在脚底下。
影子
那你现在是需要找到他还是想要找到他？
男美人鱼
相信这种能力，可能有时候比爱的感觉更难得到。
归来
消失的头骨，有没有可能，是和自己的心融合为一体了？
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《致郁系女孩和消失的头骨》

精彩短评

1、七比到底有没有找到她的头骨呢？这是一个问题。。。
2、七比萌萌哒，超可爱~很喜欢这样精致又梦幻的画风，还有一个又一个寻找的故事，找心是件重要
的事，嗯，非常重要。
3、没有逻辑。故事老套又牵强，不知道为什么主人公会喜欢头盖骨。重要的是，明明头盖骨是死的
，不会说话，为什么主人公要自作多情，自言自语，傻傻乎乎？
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精彩书评

1、许多年后，我们会想起曾经，曾经那样的深爱过一个人，即使最终没有走到一起。女孩和头骨的
故事，就像这世间男男女女之间的爱情故事一样，我们必然是其中的一个人，是消失的头骨也罢，是
痴痴寻觅的女孩也罢，受尽相思之苦，品的世间百味，一点点的长大，耐得住寂寞还是耐不住寂寞，
这一生大抵也就这样过去了。一口气读下来这不长的故事，心中去是纠结了，心有点微微的疼痛，心
里藏着深深的忧郁，很是悲伤，仿佛深冬夜里恢复不过来的萧萧寒意，透心凉一般。最近翻拍的新的
《大话西游》出来了，看完这本书，我竟然忽然想起周星驰《大话西游》中的那句经典台词，曾经有
一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候，我才后悔莫及。人世间最痛苦的事没过
于此，你的剑在我的咽喉上割下去，不要在犹豫了。如果上天能够给我一个再来一次的机会，我会对
那个女孩子说三个字：“我爱你”。如果非要在这份“爱”上加个期限，我希望是一万年。真心觉得
那句话，好符合小女孩的心境。这本书是一个很简单的故事，但是让人听起来觉得心疼和难受。故事
是这样的，一个住在包子屋的女孩叫七比，她一直觉得自己是无心之人，一个人每天游荡在孤独岛，
直到有一天遇见了一个头骨，对他一见钟情，还带他回到了他的包子屋，从此之后，就开始了快乐的
爱情生涯，但是也像所有的爱情那样，她敏感多情，于是患得患失，她开始不懂得该怎么办了，她不
懂得爱情的世界里是有甜蜜有苦涩的，她决定把自己深爱的头骨藏到她心中最隐秘的角落。可是，忽
然有一天，她发现，她的头骨消失不见了，她慌了，觉得自己遗失了，于是，她穿梭在广阔无边的大
海上，历尽千难万险，问自己遇见的每一个物种，只为寻找她消失的头骨。但是，当她踏遍茫茫天涯
，依旧没有寻找到她深爱的骨头，于是，她决定返回到孤独岛，回到包子屋，先找到自己的心，就像
这个世界上，我们应该先学会爱自己，才能爱别人一样，在她找到自己的那一刻，她也找到她的心了
，因为孤独岛上的小男孩射中了她的心。所以，虽然结局是悲凉的，但是小女孩还有希望，因为她有
了心，有了爱，未来会幸福的！
2、世间最难描述、最难用文字呈现的就是爱，更不用说用文字来呈现一个没有心的女孩从不会爱到
会爱、去寻找爱且不得的故事。彭彭选择了一个没有心的女孩七比、还有一只头骨。一个是纯真无邪
、一个是森然恐怖。一个正常的女孩是不可能爱上这个头骨的，但是七比是寂寞的没有心的女孩啊！
所以她爱上头骨，又有什么奇怪的呢？这样的故事，彭彭选择了用绘本的形式来呈现，是一个非常不
错的创意。难以描写的爱，在画面的帮助下，轻易地清晰起来，能够快速地将读者的情思拉入。彭彭
的绘本比较独特，不是一成不变，而是随着主人公七比的情感经历而有所变化。书的前半部分以绘图
为主文字为辅，中间以文字为主绘图为辅，最后又以绘图为主文字为辅。这种布局，符合七比的心理
变化过程，最初她是孤独的，没有交流，自然是画面为主；中间为寻找消失的头骨，她遇到了各种人
，他们和她分享爱的故事，这是七比对爱理解提升的契机，所以以文字为主；当她懂得了什么是爱的
时候，作者笔锋陡转，将七比未遇到头骨之前的画面又重放了一遍。是啊，会爱、有爱，总好过无尽
的孤独寂寞啊！当然，我们也要看到，其实采用绘本的形式来展示一个属于成人世界的情感故事是一
件非常危险的事，文字和画面的配合、文字的深度都不得不注意。否则稍有不慎就会被读者诟病，毕
竟这本书的读者以青年为主体，他们对爱的故事期望很高。值得高兴地是，彭彭和燕十三在书中将文
字和画面做到了完美无缺的结合，虽是绘本，却又不同于儿童绘本；虽是文字描述，却又不同于一般
的故事情节。也就是说，彭彭的文字和故事都很简单，但是其创意却非常好，一个森然恐怖的头骨怎
么会让一个没有心的七比爱上呢？原因就在于它不同于七比世界中的任何一种存在，所以七比对它很
上心，以致于怕失去而将其放进自己心脏的地方。爱对方，就要将其放进心里，但是若是无休止地害
怕失去对方，却又是对彼此的一种折磨。在失去、放手、寻找的成长过程中，若懂得爱，一切都会回
来。七比的那个心跳就是信号，不是吗？书中清新的文字、细腻的画面、独特的故事结构⋯⋯所有的
一切，都在诠释怎么爱、为什么爱的故事。在这个世界，我们似乎都已经失去了爱的能力，我们把所
有爱的能力都交给了智能手机、电脑，而唯独没有交给那个站在我们面前的人！若有爱，痛也愿意！
3、林亦霖这是本读起来有点伤心，但是看完后又有点欣慰的绘本；在爱情的故事里，我们每个人都
是致郁系女孩。很多时候，我们自己都没意识到喜欢上了一个人。就像绘本中没心的她一样，因为一
开始不是那么在乎，所以有些人总是被看得很轻。致郁系女孩——七比因为没有心，所以对于生活中
各种情感不是那么敏感。她很难感受到悲伤，同样，她也很难感受到幸福。所有的缘分都是从命中注
定开始，她也一样。无意间，她遇见了骨头。虽然看起来有点渗人，但是她还是把他带回了家。骨头
开始出现在她的世界里，她陪他看日出，她陪他看日落。七比无意识创造着属于他们的小小幸福，那
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些属于恋爱的气息萦绕在她的周围。但是她没有心，所以她无法感知。她只是觉得和他在一起的日子
还很好，习惯了有他的日子。渐渐地她想从他那里也得到些回馈，但是他是骨头，不可能对她笑，不
可能和她说话，更不可能表达他的爱恋。他的亲戚、他的朋友，他那些已知的、未知的事情，都困扰
着七比。终于有天，她决定把他藏在自己的心洞里。她不想让别人发现他，靠近他。可她忘记了，她
的心是一片空洞，他消失在其中。七比踏上了一条骨头的道路，一路上她遇见许许多多的人，那些人
对待爱情的态度各不相同。美人鱼最在乎的是爱自己，在爱上他人之前先要学会爱自己，甚至爱自己
甚过爱别人，她怕自己受伤，怕自己难过，而不难过的秘诀就是爱自己。心的医生在乎的是分寸，在
爱与被爱中他强调双方的平等，都要去付出，这样才都可以有所收获，可是人生没有天秤，来来回回
心的交流谁能说得好多少呢。只是期望和现实从来就是不一样的。追风者所敬仰的是柏拉图式的爱情
，抛弃了外在的条件，看到的是他或者她的那颗心，那颗真诚而善良的心，要去接近这样的心，因为
这样的心才足够的温暖⋯⋯除了他们，她还遇到许许多多的人，大家对待爱情的态度都是不一样的，
可是那些爱情的箴言注定只是别人的。她的她要靠自己去感受。就像后来她的影子问她，她究竟还爱
骨头吗？是需要还是想要？经历了那么多，七比渐渐成长起来，成熟起来。她那颗空洞的心终于被填
满，那颗火热的心砰砰直跳。她能感受生命的意义了！她能感受爱情的美好了。我们中的很多人很像
七比，不知道爱情是什么，甚至不知道自己已经身处其中。当我们发现自己想要牢牢抓住一个人时，
他已经远去了。这是很匆忙的社会，匆忙到我们每个人内心其实都有一个空洞，我们拼命了不断往前
，却忘记了怎么向前，忘记了身边的那些人。我们不知道他们的意义——只知道在失去后追悔莫及。
我们学着爱自己，学会去衡量，学着设立条条框框来束缚；我们学着去放弃，学会去妥协，学着时时
刻刻去盯着爱着的人；甚至我们为了表明自己的忠心而向死神妥协！这一切的一切，未必每个人都会
经历，但一定会找见每个人的影子。只有到最后，才明白，能让自己强大的只有内心的自己。学会去
爱，学会被爱，那些失去的终究和自己融为一体，放过，并让自己幸福。这就是骨头存在的意义。骨
头从来不曾离开过，他一直在我们心里。一直，一直。
4、这是一个有关于安全感的故事。从来没有过拥有也好过患得患失的难受吧！这是阅读《致郁系女
孩和消失的头骨》的前半段给我的最深切的感受。《致郁系女孩和消失的头骨》应该算作绘本类吧，
看得出来，彭彭的笔触还比较简单直白，就文字本身来说是有些略微干瘪无味，但这个故事胜在它的
情节足够婉转，寓意足够缠绵，情感抒发足够柔软有力 ，在阅读此书的过程中，文字本身的考究成都
反倒没有那么重要啦。再来说说彭彭的画，这才是作者的才华之处吧。彭彭的画整体显得清新干净，
对故事内容的提炼和展现也是相当贴切。她的画面，有一如既往的温暖，色调和形象都无形中烘托出
一种让人舒适的氛围，看她的画，是一种很开心的享受。彭彭的画笔触很细腻，而且也很有新意，有
自己的巧思，比如那个一夜之间从无心的空洞出长大穿透的大树梗。彭彭笔下的无心的小女孩，在未
遇到头骨之前仿佛过着浑浑噩噩的日子，每天都是一个样，似乎不懂得开心，也无所谓难过，她也不
知道眼泪原来是咸的。在和头骨相依相偎的过程中，她有从心里盛开的快乐一直蔓延到脸上，那是她
最快乐的日子吧。在这个无心的小女孩带着无畏无惧的勇敢，勇敢地踏上寻找头骨，或者说自己的心
的艰难旅途，在这一趟旅途中，她遇到了有点害怕交付自己真心的美人鱼，遇到了在爱中不愿被束缚
的精怪，遇到了有点监控和把握的爱情自卑者，最后在一路跌跌撞撞中，这个叫七比的小女孩懂得了
最重要的事情，那便是找回自己的心，首先找回自我。在我理解，头骨就像是爱情中偶然看到自己的
心，自己被激发的内心的情感，这种感觉大概是一种被唤醒重生的心情，就像一句话，看到你之后感
觉之前的日子都说白活了，遇到头骨之前的七比只是活着而已。害怕头骨的消失，或者是害怕心的消
失，让自己回到以前的日子，人啊，一旦尝过爱情的滋味，便会深上其瘾。或许越是在乎什么，便越
是害怕丢失它，越是害怕再次失去它。在寻找头骨的过程中，七比遇到的形形色色的精怪，他们所发
出的有关于爱情的各色思考和总结，其实代表了社会或人群对于爱情的多种多样的个人想法或经验吧
，其中一句有心的人一般只敢爱自己，怕是让多少人唏嘘不已。然而，别人给我们的千般指导万般建
议，最终都只是基于他们的经验或疲劳得之，并非适用于自己，头骨在心里消失了，心也随之空缺了
一半，如何去找回自己的头骨，或者说寻到自己遗落已久的心，都是需要靠自己来完成的事儿啊。要
是从来没有过心，那就不会有机会被伤害，有机会被患得患失的感觉所挟持吧；但换个方式想，若是
从来没有过心，也就是没有机会体验过爱与被爱的感受，也就没有机会活出自己的真心一次。所以最
后，有心究竟是好还是不好呢？我想，最后，作者已经告诉了我们她的选择，若是丢失了自己的心，
便去勇敢找回来。
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章节试读

1、《致郁系女孩和消失的头骨》的笔记-第68页

        “你一直坐在这里钓鱼，有没有看到一个头骨？他是我的恋人，他消失了。我已经找了他好久。
”七比有些绝望地说道，“到现在一点线索也没有。”

“我没有看到你说的什么头骨，”精怪说道，“但是我知道你这么拼命的去找他，铁定找不到。”

“为什么？”七比不解，“难道我不去找，他就会自己回来吗？”

“你太在乎他了，”精怪说，“越在乎的东西，越容易失去。你如果把一个东西放在自己的心口，那
就离失去也不远了。”

“啊！”七比睁大眼睛，“你怎么知道我把头骨放在心口上弄丢的？”

“我不知道，”精怪看着七比觉得好笑，“我还真没想到这世界上竟然还有人傻到把珍贵的东西收到
心口上。”

“那我应该藏到哪里？”七比虚心讨教道。

“你压根就不应该把他藏起来，你要做的，是装作不在乎他，你越爱，就越得装作不在乎。”精怪回
头盯着鱼竿，喃喃地说道，“也许这样你依然得不到，但至少，你的心会觉得好过一些。”

可是，七比转头看向海面说道：“我不需要心觉得好过，我没有心，我要的是头骨。”

2、《致郁系女孩和消失的头骨》的笔记-第92页

        “也许我并不像我以为的那么喜欢头骨。”七比喃喃地说道，“甚至，像眼睛树所说，头骨压根
就不存在。”

“这谁说得准呢。”一个低哑的声音在七比耳边响起，七比左右环视，身边并无一人。

“别人觉得他存不存在其实一点也不重要吧。”声音再次响起的时候，七比才发现竟然是自己投射到
树上的影子在说话。

“你会说话？”七比大吃一惊。

“我一直会说，只是平日里太喧哗，我声音小，你听不到。”影子说道，“就像我一直陪着你，只是
你从来不曾留意。”

七比沉默了一会儿，躺下看星空：“影子，我想回家了，可是，我还没有找到头骨，我回不去了。”

“非找到他不可吗？”影子也躺下，问道。

“如果没有找到他，那么我们的相遇，我们的相爱，这段找他的时间，还有其中的思念与忍耐，不都
成了没有意义的事情？如果说给别人听，会被人笑掉大牙的吧。”七比回想八手怪大声的嘲笑声，喃
喃地说，“这样太没面子了。”
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“那你现在是需要找到他还是想要找到他？”

七比沉默了，半晌后她说道：“有头骨，生活更有趣一些。”

“可是他在的时候，你并不快乐。”影子说道。

“我没有心，”七比说道，“我想，没有心的人，无法储存快乐这种情绪。”

“这么说来，你现在需要找的，并不是头骨，而是你的心？”

七比思考了一会儿，点点头：“大概，我得先找到心，然后把心洞补上。有可能我会再遇到头骨，有
可能我再也找不到头骨了，但至少，我不会再让另外一个人消失在这个心洞里面。”

这个夜晚，七比决定回孤独岛了。

3、《致郁系女孩和消失的头骨》的笔记-第58页

        “你也被困在这里了？”七比有些失望地说，她原本还想着靠这个人出岛。 

“不是，我在等一个人。” 

“你等的人什么时候来？”七比又燃起了希望。 

“我不知道，我和自己打了一个赌，我把心放在她身上，然后赌她一定会带着我的心来找我。” 

“可是如果那个人在等着你回去，所以不来找你怎么办？”七比说，“你还是回去吧，都一百年了。
” 

“回去是没有意义的。” 

“为什么？你不是想要回自己的心吗？” 

“你理解错了，我想要的，是她爱我。” 

“她知道你在这里吗？” 

“不知道。” 

“那她怎么可能找到你？” 

“她爱我，就能找到我。如果她不来找我，怎么证明她是爱我的？” 

七比不知道怎么去反驳这个人奇怪的逻辑，她突然想到是不是头骨也是故意躲起来，让她去找他？ 

“如果她不来找你，你不就没有心了？” 

“你还没有听明白？这就是一个赌，赌注就是我的心。” 
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七比听完有些难过，觉得很不公平。她记事以来就没有心，可是世界上这么多人都拿着自己的心做一
些稀奇古怪的事情，主动成为一个没有心的人。
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