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《在阴影中向太阳奔跑》

内容概要

阅读经典是使人生达到至高境界的一种锤炼方式，这些经典留给我们的不只是艺术上醇厚绵连的回味
，还有思想上醍醐灌顶的启迪。“轻?经典”系列丛书，汇集了中外16位文学大师的经典作品，并收录
了其著作中最受读者喜爱的散文随笔精品，字字珠玑，句句动人，篇篇佳作，可谓最经典、最唯美、
最励志、最直击人心的文字。
每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。 一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活
。其实人跟树是一样的，越是向往高处的阳光，它的根就越要伸向黑暗的地底。
许多人浪费了整整一生去等待符合他们心愿的机会。我们对待生命应当敢作敢当，勇于冒险，尤其是
因为，无论情况是最好还是最坏，我们反正会失去它。如果这世界上真有奇迹，那只是努力的另一个
名字。生命中最难的阶段不是没有人懂你，而是你不懂你自己。
在这个忙碌而残酷的世界，相信自我，我们的人生才会拥有太阳。在阴影中向太阳奔跑，越在迷茫的
时候，越要让自己坚强。
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《在阴影中向太阳奔跑》

作者简介

尼采，德国著名哲学家。西方现代哲学的开创者，同时也是卓越的诗人和散文家。是一位兼有哲学家
的深刻思想的诗人，艺术家的浪漫气质的现代最伟大的思想家和哲学家之一。他将自己喻为“太阳”
，在阴影中向太阳奔跑，越在迷茫的时候，越要让自己坚强。
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《在阴影中向太阳奔跑》

书籍目录

《随笔卷》：沿着智慧之路昂首阔步前进
《诗歌卷》：我该如何顺利地到达山顶？——放弃思考，专注攀登！
《箴言卷》：达到自己理想的人，也就因此而超越了理想。
《附录》：生平与评价
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《在阴影中向太阳奔跑》

精彩短评

1、当初为了写作文买的 发现没有卵用，
2、反鸡汤鼻祖。
3、全书分随笔卷，诗歌卷。尼采的有些观点现在看来是不正确的，其中就有对女人的歧视。总的来
说，这本书出的也是挺没意思的，标题浓浓的鸡汤味，其实与内容也没多大关系，还不如直接写尼采
随笔。
4、翻译不太好，大概看看吧
5、你若不想眼睛和脑袋疲惫，那就在阴影中奔向太阳！
6、反鸡汤鼻祖
7、一直很喜欢尼采 在图书馆偶然看到 就借了 还没读呢 封面设计的倒是很清新 翻译不太好 冲着尼采
给三星吧
8、这小清新路线的设计，尼采估计要在坟里吐血⋯⋯
9、翻译的不太流畅，缺意境代入，实在读不下去。然后又找出钱春绮老先生翻译的《尼采诗集》感
觉挺好的。好的诗集疗愈心境，好的翻译信达雅。
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《在阴影中向太阳奔跑》

章节试读

1、《在阴影中向太阳奔跑》的笔记-第77页

        到哪里去旅游？

他的自我到处走，在埃及和希腊，拜占庭和罗马，法国和德国，在民族迁徙或定居的时代，文艺复兴
和宗教改革时代，在家乡与国外，甚至在大海，森林，植物，山区中，重新发现这早就变革中的自我
旅行冒险。于是自我知识变成了关于一切过去事物的全面知识：就像按照仅仅对此做出暗示的另一系
列的思考，在最自由，最远视的人那里，自我决定和自我教育有一天会变成关于未来整个人类的全面
决定一样。

如何安慰？
伊壁鸠鲁两种安慰人的说法，它们能够在很多问题上加以利用。用最简单的形式表现，大概就是，第
一，假定情况就是这样，那么这与我们无关；第二情况可能是这样，但是也可能是另外的样子。

人类－－世界的喜剧演员。

一种天文学家，有时候让自己的视线局部地超越了地球范围，他们让我们明白：世界上的点滴生命，
对于不断生成与流逝的巨大海洋的整体性而言，毫无意义。
也许，森林中的蚂蚁自以为它就是森林存在的目的和意图，就像我们在想象中几乎不自觉地将地球的
毁灭同人类的毁灭联系在一起时一样强烈。确实，如果我们到此为止，不把一个世界与神的普世黄昏
办成最后一个人类葬礼，那么我们仍然是谦虚的。最客观的天文学家也想像不到，生机断绝的地球与
人类发光的，飘动的坟地有何区别。

没准人们在他的作品上演之前就已经将他作品中的台词和音乐记熟了，否则人们不可能听得懂。

我们该如何顺利到达山顶？
放弃思考，专注攀登。

解释

如果我解释自己，就是自我欺骗；我不能做自己的解释人。
可是谁只在他独有的路上登攀，他便背着我的形象去光明上面。

给悲观主义的药方
吞下一只肥瘦的蛤蟆，迅速，不要细查！这能把恶心反胃预防！

星星的利己主义

如果我不是围绕着自己，不断转动滚圆的身体，我如何能坚持追赶太阳，而不被他的烈焰燃起？

星星的道德
你的光环幸福地穿越时间，你隔绝并远离着岁月的苦难！你的光辉属于最遥远的世界：怜悯在你英是
一种罪孽！唯有一个命令于你合适：纯洁。

朋友中
一起沉默很好，一起欢笑却更好，头顶着如丝般的天空，身下是苔藓和书册，和朋友一起笑得欢畅，
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《在阴影中向太阳奔跑》

又露出洁白的牙齿。我干得好，我们就愿一言不发，我干得差，我们就想笑就笑。而且干得越来越差
，干得那么差，笑得那么差，最后往坟墓里一跳。

2、《在阴影中向太阳奔跑》的笔记-第45页

        在最小和最日常的事情中无知，缺乏敏锐的眼光——这就是于很多人而言把地球变成“苦海”的
东西。
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