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章节摘录

版权页：   偶尔磨牙对健康影响很小，但长期磨牙，或每次入睡后磨牙的时间太长，则可导致心理及
生理上的障碍。因此，有磨牙症的成年人应积极就医。在排除生理疾病引起磨牙后，应注意考虑是否
存在心理障碍。如果存在心理障碍，则应该进行自我调适，或找心理医生治疗。 慢性疼痛 慢性疼痛
虽然不如被称为“报警信号”的急性疼痛那么令人“痛不欲生”。但它的持久性与医生的束手无策。
往往使患者的痛苦加重。 一些患者的慢性疼痛可以找到躯体病因，但是许多找不到器质性原因的慢性
疼痛，常常使医生感到无奈，甚至有些医学家感叹：真的无法理解高度进化的人，何以允许慢性疼痛
这样一种除了造成痛苦之外，别无意义的现象存在。 实际上，许多查不出器质性原因的慢性疼痛是心
理疾病所致。这种由心理发出的信号往往被医生所忽视，以至于患者四处求医，做多种多样的检查。
消耗大量的医药资源，最终仍毫无疗效。 一般说来，与心理疾病有关的疼痛包括以下一些情况： 1.紧
张性疼痛 这类疼痛常由心理冲突所致。人处于心理冲突或长期的精神压力状态时，如果不能很好地排
解这些压力，除了可出现紧张、烦恼、失眠等症状外，也可表现为慢性疼痛，最多见为头痛、背痛、
牙痛或腰痛，这是一种解脱压力，摆脱窘境的心理转换方式。这种疼痛很明显的特点，就是随着精神
压力的消长而消长。 2.暗示性疼痛 心理暗示也可导致疼痛的产生。如某女工自感上腹部不适，到医院
做上消化道造影时，听到技师说：“十二指肠有逆蠕动波（这是正常现象）。”此后，病人上腹出现
持续闷痛，伴有恶心、呕吐，并反复发作，但多项检查未查出器质性病因，最后做心理治疗方愈。此
种医源性的暗示，常常是慢性疼痛产生的原因之一。 3.抑郁症性疼痛 有学者认为，非器质性的慢性疼
痛中，大多是抑郁情绪所致。这类病人往往抑郁的感觉较轻，如仅表现为缺少愉快感或高兴不起来，
但躯体疼痛却持续而顽固。这类疼痛早期以头痛为常见，其程度和性质随心境变化而变化，尔后可发
展为躯体其他部位疼痛，如背痛、腹痛、腰痛，而病人往往认为心境抑郁是疼痛不愈的结果，而不是
原因。
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编辑推荐

《心灵疗养处方:营造心灵宁静与安适的最佳法则》现代人不得不品尝的“心灵鸡汤”，只有懂得善待
心灵“享受”忧愁才会热爱生活。
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