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《小窗幽记》

内容概要

陈继儒所著的《小窗幽记》内容主要阐明涵养心性及处世之道，表现了隐逸文人淡泊名利，乐处山林
的陶然超脱之情，文字清雅。格调超拔，论事析理，独中肯綮，为明代清言的代表作之一。作者工书
善画，与董其昌齐名，其文今日读来，颇有风致，清赏美文外，于处世修身，砥砺操守或有启发。《
小窗幽记》与《菜根谭》、《围炉夜话》并称为修身养性的三大奇书，从问世以来一直备受推崇，对
于读者感悟中国文化、修养心性都有不小助益。它自问世以来，不胫而走，一再为读者所关注，其蕴
藏的文化魅力，正越来越为广大读者所认识。
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《小窗幽记》

作者简介

陈继儒，字仲醇，号眉公，又号麋公，松江华亭(今上海金山枫泾泖桥村)人。长为诸生，二十九岁时
焚儒衣冠，了绝科举之念，隐居小昆山之南，后筑室东余山，闭门读书著述。诗文书画皆善，名重一
时。屡奉诏征用，皆以疾辞。顾宪成讲学东林书院，欲招其前往，亦婉言辞谢。其作除《小窗幽记》
外，尚有《妮古录》、《书画金汤》、《偃曝余谈》、《太平清话》等。
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