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《郅敬》

内容概要

年少成名入选国青，亚特兰大一战成名。
怀揣梦想加盟小牛，大洋彼岸命运多舛。
洗尽铅华不失初心，为国出征完美救赎。
率领八一重夺桂冠，军粤大战王者归来。
雄心不减伦敦坚守，王朝衰落夕阳余晖。
年少追风不知愁，多少英雄终白头。
传奇谢幕，向他——“郅”敬！
一部全景式展现传奇王治郅篮球生涯的传记。央视著名篮球评论员苏群倾情作序推荐。前《篮球先锋
报》八一队跟队记者李阳连续追访7年，38岁、38章，从童年到退役，为你还原一个真实的王治郅。
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《郅敬》

作者简介

李阳，毕业于国内高等体育学府——北京体育大学传媒系，毕业后投身篮球媒体行业。曾在国内篮球
专业媒体的先驱——《篮球先锋报》任职七年，常年游走在大江南北，对CBA（中国男子职业篮球联
赛）进行深度报道。
2006年王治郅回国，李阳作为八一队的跟队记者，长期跟随王治郅和八一队一起比赛、训练、生活，
了解了许多王治郅不为人知的故事。
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《郅敬》

书籍目录

序 中国人王治郅（苏群）
自序 与青春有关，与岁月无关
王治郅数据全纪录
第一部分 追风少年恰年少
（1） 打篮球因为没鞋穿
（2） 爸爸买的变形金刚
（3） 他被八一队截和了
（4） 三年三大步
（5） 震惊全世界
（6） 兵败利雅得
（7） 第一个国产扣篮王
（8） 姚王争霸 宿命对决
（9） “移动长城”的乐与怒
（10） 大洋彼岸梦想起航
（11） 独在异乡为异客
（12） 梦想总是遥不可及
第二部分 救赎之旅 圆梦之旅
（13） 大郅回来了
（14） 沙漠里喝到的第一口水
（15） 闪耀多哈亚运会
（16） CBA最亮的那颗星
（17） 室友阿的江
（18） “军粤大战”一触即发
（19） 现实版王者归来
（20） 拼命三郎的谢幕演出
（21） 孩子的事，天大的事
（22） 最忙碌的一个夏天
（23） 差点叩开欧洲大门
（24） 王朝的落日余晖
（25） 一声叹息
（26） 圆梦了还是有遗憾
（27） 急速坠落的火箭
第三部分 老男孩的坚守
（28） 津门惨案
（29） 第一次当队长
（30） 中国篮球的过路石
（31） “江湖骗子”邓华德
（32） 老男孩的12块金牌
（33） 他的时代就要过去
（34） 迟到的姚明球衣
（35） “泡面教练”许载
（36） 下地狱？上天堂！
（37） 最后一场还能扣一个
（38） 王的告别
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《郅敬》

精彩短评

1、这本所谓的《传》，多少有点辜负球迷和王治郅本人了，87页有标点错误，最不能理解但不是那么
重要的是，居然卖45块？
2、    讲 的是除了球坛，作为一个普通人的奋斗岁月。多一星送给大郅带给我们的激情岁月。
3、虽说这是关于大致的第一本传记
但是感觉很多事情都是我所了解的
一些关于大致的滞美不归事件还有NBA亚洲登陆事件都没有详尽的介绍
反而是我看的杨毅写的 姚明传 有详细的描述
可能这和作者入职篮球记者时间过晚有关吧
不过本来自己买的就是情怀 顺便也看了一下以前的老照片 也算是一点点安慰咯
4、凑活看吧。最长的电影也谢幕了
5、买的是情怀，说实话对内容很失望。并不是一本对得起读者的传记
6、全书记录了大郅的球员生涯，重现了那些重大赛事，但滞美事件没有说。亮点不多。
7、想念也最爱你的凌波微步！
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《郅敬》

精彩书评

1、对于王治郅，我最初的印象是他加盟小牛队。从来不认为国内篮球能与NBA相提并论的我，被颠
覆了！后来又更多人陆续假如NBA，但最难忘的，果然还是当年的大郅。就本书定义说，回忆录不正
确，会把大郅写老。个人传记也不好，因为低调的大郅从不主动宣传自己的过往。他确实会写自己，
但那是自己的训练日记。生活方面，大郅不会过多讨论。幸好有跟队记者李阳，才能把大郅不想说，
众人又忽略的事情从头讲一遍。让我们看到一个去掉传媒光环的真实的大郅。本书的目录排版很有趣
，把大郅在CBA的数据用暗红色表格罗列出来。不看不知道，不算大郅在NBA的60场球赛，也不提各
种友谊赛非正式比赛。单单CBA的数据就能见证一个球员的运动生涯。这些数据，比任何描述都更加
有力，深刻！它见证了大郅为球场付出的努力拼搏，也能帮球迷回忆起大郅曾经带给我们的各种激荡
，各种热血。有人说，真正的挚爱是爱到骨子里。可我认为大郅对篮球，还没到那种地步，因为他首
先是名军人，有严格的纪律与强大的自控。胜不骄败不馁，对待每场球赛，都全力以赴。正如大郅说
的，即使不能赢，也要让对手敬重自己，他做到了这一切。曾经，身为土生土长的北京人，大郅从未
想过有一天自己能成为专业球员，但他实在太高大了，以至于买不到鞋穿。这个练球理由，实在万万
没想到。但大郅也是个怀旧的人，因为奢侈的吃过烤鸭，所以长大后吃烤鸭成了惯例。因为没能看变
形金刚，所以后来他收藏了很多模型。童年并不完美，但带给大郅的成长依然难忘。作为一名军人，
大郅是合格的。他向来把国家放首位，在面对人生抉择时，更是服从组织安排，印象深刻的是。大郅
在球场中的一次次敬礼，甭管多大牌，面对教官训练，大郅总是一丝不苟的全部完成，偷懒，怯懦与
大郅的性格绝缘。正是这股认真，才让他不曾后悔过去种种，这份豁达实在难得。身为球员，大郅是
许多人的榜样，不论国内或NBA，大郅一直以球员身份要求自己，所以当他成为队长后，还是时刻保
证自己首要位置仍是球员。可身为第一位打进NBA赛场的中国球员，面对的误解与指责岂是一般人能
承受的？当他回国，出国时，总有一大堆记者八卦追拍。孩子成长中，更是因为赛程冲突而难以经常
回家。但大郅扛下来了，用自己的方式，把生活过的普通又难忘。书里描述的王治郅，仿佛一个普通
人，篮球不再是他生命的全部，但却记录了他半生的荣誉。好在他引退了，但这远不是结束，这之后
，一个更好的大郅将不负我们期待继续前行。
2、大多男人都会喜欢两项体育运动。一类人迷足球，喜欢奔跑的激情和临门一脚的快感。还有一类
人喜欢篮球，喜欢那种力与美的碰撞，也喜欢飞翔后暴扣的洒脱。我之前喜欢足球，但是发现踢足球
太危险，经常被人推倒，受伤，一气之下，远离足球。开始打篮球，后来发现篮球也不是我这小个子
能玩的。从此以后，有网的运动参加，没网的运动就改玩球为观球。看球也是有过程的，起先喜欢看
足球，但是中国足球太让人伤心，伤不起了，就改去看篮球，中国男篮总比中国男足要好一些。其实
喜欢看篮球还是源于喜欢乔丹，在我的心中乔丹就是神，他的每一次出手，每一次跳跃都透着帅气，
令人敬佩。好了，言归正传，现在要说说我喜欢的中国球员。先从姚明说起，因为姚明算是中国
在NBA打球最成功的一位运动员了，他的名望估计国内所有球员都无法企及，但是姚明说的一句话，
代表了我的心声，他说：“如果没有他的话，就没有现在的我。”他说的那个人就是我最欣赏的王治
郅。最近我读了李阳著的《郅敬：王治郅传》，这本书详细介绍了王治郅的成长之路，当然也详细记
录了王治郅所创造的一个又一个奇迹，可以说，这里面用一组组数据对王治郅的篮球生涯给予了准确
还原，这也勾起了我对中国篮球的一种怀念。我最早喜欢中国篮球，就是因为喜欢中国队一个非常有
灵性的篮球运动员，他每一次出场都是那么令人期待，那段时间我甚至忘记了我最喜爱的乔丹，毕竟
我是中国人，这个球员就是王治郅，人们又亲切地称呼他大郅。大郅的出色，就表现在他打球是有思
想的。可是突然有一天，他宣布去NBA打球，那时他还年轻，但是他做了一个非常坚决的决定，这个
决定让他从此跌入低谷。如果说去NBA打球是每一位球员的向往，我想王治郅也不会例外，一旦有机
会去NBA打球，那是何等的荣耀，可是他哪里知道，对于他而言，去NBA打球并不是最佳选择，当时
让很多热爱他的球迷非常伤心，埋怨他为何不代表国家队，为何要选择去外国挣钱，难道翅膀硬了就
忘记培养自己的国家了，从此很多不解和愤怒都抛向了王治郅，这些让王治郅始料不及，所以他在美
国打球并不一帆风顺，也并不像他想象的那样，他可以迅速提升球技，他几乎很少有上场的机会，我
分析这与他在国内不被看好有很大的关系，美国NBA也是算经济账的，他们选择中国最好的球员，自
然是想占领中国的市场，赢取更多的利益，但是没想到会做亏本买卖，所以王治郅成了板凳队员，经
常被卖来卖去。不像姚明赶上一个非常好的社会大环境，他去NBA时，不但国人想通了，也开始宽容
了，于是姚明成了财富，让火箭队在中国赢取了大量的粉丝，中国人将姚明看作是最杰出、最出色的
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《郅敬》

篮球明星，我不否认，但是王治郅也是不错的球员。后来，王治郅低调回国，回国后又进了国家队，
代表八一队也打了很多比赛，然而此刻他已经没了年轻时的激情，只是多了沉稳和冷静。李阳的这本
书就详细讲述了这个“追球”少年的篮球生涯。人生就是这样，你可能很出色，但是你错过了最佳时
期，或者你没有赶上最好的时代，那你只能认命，颓废下去不是理智的选择，最好的选择就是让自己
重新振作起来，做自己喜欢的事，把这件事做好，那也是对自己人生的一个最好诠释。现在王治郅已
经退出篮球赛场了，但是他的人生还可以绽放另一种精彩。我觉得没有一个人总是走运或者不走运的
，只要你努力，总会迎来属于你的春天。王治郅，我最喜欢的中国篮球运动员，你有你的灵性，祝福
你以后的人生路越走越好！
3、从早期的《灌蓝高手》，到后来的《大灌蓝》，这些提到篮球的故事中，必然会有篮球高手。而
现实中，从国内篮球最先想到是曾经赛场上的姚明，或是现在赛场上的易健联。而在姚明之前，其实
曾经也有这么一个人，手捧蓝球，站在赛场上，这就是王治郅。2015年底，王治郅退役了，离开了篮
球赛场。这位已经38的老将，用自己的青春岁月抒写了一部关于篮球的歌曲。这本由机械工业出版社
出品的《郅敬 王治郅传》，本书作者是李阳，毕业于北京体育大学传媒系，曾在《篮球先锋报》任职
。在2006年王治郅回国后，其作为八一队的跟队记者，长期与他们在一起训练，生活，从而更深入地
了解王治郅赛后的真实面目。本书从三大部分来写，从青春年少，到人生转折，到最后沉稳的老男孩
。如果我们看待一个人，戴着世俗偏见的话，看到的就不是一个完整的人。就像是从最初认识他，从
了解他的小时候开始，就是一个爱上篮球的孩子，所有关于篮球的爱与泪，欢乐与失败，都因篮球。
独木不成舟，篮球是一个集体性运动。个体的出彩，不代表整体就会赢。当姚明与王治致同场的时候
，会出现什么情况，同为中国人，自然是要为这个整体争光。他是篮球运动员，是热血男儿，更是一
名中国人，他时刻谨记。篮球本身就是一个集体性运动，要求的是团结协作。勇敢顽强，要有智慧，
有胆实，有谋策，有创造力。还有最为重要的一点，就是要听从指挥。整体不能因为个体而影响整体
。作者展现了大郅职业生涯后期的鲜为人知的心路历程，该上场就上场，该等就等，该退就退，一切
都听从指挥。本书内有众多精美插图，那些珍贵的瞬间，都凝聚在这一张张的照片上，定格在他那与
篮球有关的日子上。每一个领域在某个时代，都有属于它的代表人物。大郅退役了，那个代表着他的
篮球时代，也已画上句号。
4、文/凡悦颜《郅敬 王治郅传》是机械工业出版社最新推出的，作者李阳毕业于北京体育大学传媒系
，作为八一队的跟队记者，他可以长期跟随王治郅和八一队比赛、训练、生活，这些经历为著作本书
提供了重要条件。纵观此书，内容比常见的人物传记趣味性强，以故事的形式将大郅与篮球的情缘讲
述给爱大郅和篮球的人们。俗语言，看别人的故事，感受自己的人生。没有什么不平衡人的一生得意
、失意十分平常，在什么位置，就要承受什么样的压力。在羡慕大郅篮球生涯完美开端的同时，也要
看到他练球时的孤单。在惊叹他年仅十八就拥有参加奥运会的机会和不错表现的时候，也要意识到，
人这一辈子，看的不是一时，无论胜与败，太过在意，注定无法前行。弯路也会有收获很多时候，我
们根本无法选择大环境。大郅的篮球生涯也是如此，进入NBA之后，三次辗转，很多人会感叹如果一
直在小牛队，结局会不会不一样。但人生真的没有那么多假设，太多情况会在我们毫无准备的时候发
生。转战快船，他们认为大郅应该在篮下，所以要增重；而投入迈阿密后，球队又让大郅减肥。折腾
没少，但结局不理想，这也与北京奥运会后中国队换主教练的经历类似，三人（郭士强、邓华德和扬
纳基斯）同样在球队风格和新老球员的使用中没有共识。由此可见，大环境无法改变时，我们更要进
行自我定位，在此过程中，坚持是必须的，如果大郅在不得意时自我放弃，随波逐流的混日子，或许
就不会有后来的王者归来。竞技态度，笑面人生篮球亦如人生，需要团队意识，需要技术战略，实力
很重要，心态也重要。败局已定的情况下仍然拼劲一搏，是一种态度，如果命运不眷顾你，也要用行
动去赢得对手的尊重。从出道到退役，王治郅用20年由青涩走向成熟，过程中收获的不仅仅是金牌，
更是笑面人生的从容和追求梦想的执着。阅读故事，我们不仅要看主人公的结局，更看他的转变。本
书作者态度较中立，评论过程也力求客观，用大量具体数据说话，周边人物和背景介绍相当丰富，使
得王治郅这个人物在读者眼中更加丰满立体，值得一提的书中附带了大量罕见的照片，让人拥有回到
那时那刻的即视感。“都会淡出的，谁也不会永远在这”，但只要有机会，请记得满血出战，因为这
一生很短，总要留故事给后人看。
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