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《身生活法》

内容概要

《身生活法》由邓小娟亲自策划与编著，书中收录了许多和她生活息息相关的信息，有亲朋撰写的书
序，有生活和工作的照片、有身生活法习练的感悟等大量珍贵资料，记录每一个关于友情、心情与梦
想的瞬间。
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作者简介

邓小娟，女，出生于昭通市，现为觉灵健康管理咨询有限公司特级技术顾问。
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