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《德国式简单料理》

内容概要

编辑推荐
1.这是我国出版第一本德国料理书，介绍了作者外祖母传下来的正宗德国料理食谱。
2.书中12款德国土豆食谱，个个经典，对于未来将要成为中国人主食的土豆，我们可以。
3.介绍的14款在德国具有代表性的和很有人气的大锅菜，以及加有门仓独家秘方的易保存食品15 款。
4.德国的简单务实质朴、日本的精致生活品味，都在作者的私家食谱里一一呈现。
内容简介
说到德国料理，大家一定会联想到土豆、香肠和啤酒。确实，德国人的餐桌上经常出现这三种，但是
真正的德国料理可远远不止这些。
本书是德日混血料理生活家门仓多仁亚女士给家人和朋友常做的德国料理食谱。主要内容有：土豆的
质朴菜单12 款，德式炖菜料理14 款，给生活添色的盐渍、醋渍、果酱、调味料等易保存食品15 款，另
附有德国面包、葡萄酒、餐具和工具的收纳等德国料理的日常内容。
德国的简单、务实、质朴和日本的精致生活品味，都在门仓的私家食谱里一一呈现。
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作者简介

门仓多仁亚，知名料理生活家。1966 年生，母亲为德国人、父亲为日本人，生长于德国、日本和美国
。国际基督教大学毕业后，进入外资证券公司工作。先后于东京、伦敦、香港等地任职。婚后因丈夫
留学再度前往伦敦。学习烹饪与糕点制作，进入“蓝带烹饪艺术学校”并取得认证证书。回日本后开
设料理教室，目前与日本多家电视台和杂志社配合，介绍德式生活风及美食料理。著有《简单就好，
生活可以很德国》《德国式家居收纳术》《德国式厨房规则》《德国式简单烘焙》《德国式简单料理
》等生活类图书。
译者：陈怡萍，毕业于上海对外经贸大学日语系。曾于世界500 强日系企业就职行政企划，目前主业
做书，与书同欢喜。长期伏案工作者，多年日语翻译经验。爱好外语，阅读。译作包括人文社科、生
活实用等不同类别。
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书籍目录

目录
2 ⋯ 简单而温暖的德国料理，一定要在家尝试一下
6 ⋯ 那一天的餐桌
土豆的质朴菜单
10 ⋯ 德式烤土豆
11 ⋯ 改良菜单：农夫的早餐
12 ⋯ 德式脆培根土豆沙拉
13 ⋯ 醋渍青花鱼、西式泡菜和苹果混搭的土豆沙拉
14 ⋯ 土豆薄饼搭配苹果泥和烟熏三文鱼
15 ⋯ 土豆泥和酸奶油
16 ⋯ 土豆配脱水酸奶
17 ⋯ 土豆沙拉酱和蔬菜沙拉
18 ⋯ 三文鱼和土豆香草沙司
20 ⋯ 土豆和苹果的奶酪烤菜
22 ⋯ 土豆和烤鸡肉
24 ⋯ 土豆泥和汉堡肉饼
德式炖菜料理
30 ⋯ 德式乱炖杂菜汤
32 ⋯ 咸猪肉拌香芹苹果调味汁
33 ⋯ 改良菜单：咸猪肉三明治
34 ⋯ 德式烩猪肉
36 ⋯ 奶油烩猪肉
38 ⋯ 鸡肉焖菜
40 ⋯ 白葡萄酒煮鸡肉
42 ⋯ 西红柿炖牛肉卷
44 ⋯ 红酒醋煮牛肉
配菜：紫甘蓝炖苹果
46 ⋯ 酸洋白菜炖香肠
48 ⋯ 小扁豆炖香肠
50 ⋯ 菜豆培根洋梨汤
52 ⋯ 奶油肉圆
配菜：黄瓜沙拉
54 ⋯ 五彩蔬菜焖鲜虾
给生活添色的易保存食品
60 ⋯ 酸洋白菜
61 ⋯ 改良菜单：酸洋白菜沙拉
62 ⋯ 胡萝卜泡菜
63 ⋯ 南瓜泡菜
64 ⋯ 黄瓜莳萝泡菜
65 ⋯ 醋渍秋刀鱼
66 ⋯ 苹果酱
67 ⋯ 改良菜单：苹果雪泥
嫩煎猪排配苹果酱
68 ⋯ 洋李果酱
69 ⋯ 砂糖桶柑皮
70 ⋯ 洋梨蜜饯
71 ⋯ 煮李子果露
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72 ⋯ 基础沙司酱
73 ⋯ 芥末
74 ⋯ 自制黄油
26 ⋯ 德国面包
56 ⋯ 德国葡萄酒
76 ⋯［美好生活调味料］
78 ⋯ 餐具和工具的收纳
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精彩短评

1、土豆、德国大锅菜和香肠
2、就是为了看看图片怀念一下Mensa，做法并不是地道德式，但德国Rezepte很少这么清爽养眼~
3、好薄的书，好多土豆0.0 | 对于这种杂志特刊式的分量的内容来说定价有点贵了，但确实是本读也能
让人觉得幸福的书。
4、非常喜欢这个作者的书，理念简朴却不失丰富，书如其人，已购多部多份，平日随手翻阅及馈赠
友人皆宜
5、土豆！
6、德国的严谨也进入了食谱领域，但不死板，很舒适。
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