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《话中有话》

内容概要

在这个世界上，似乎没有人不喜欢听故事。通过神话、传说与童话，古老的故事得以流传，古老的思
想与内心感受也随之流传。童话如梦，神话如诗，皆非客观现实，却因人类存在的最大可能性而引人
痴醉。正是这种如诗如梦的心灵栖居赋予我们无比丰富生动的想象与思考。神话与童话中的思想和内
心体验作为一种不可思议的“馈赠”，经由意象获得显现和表达，而意象是具有象征意义的。本书由
众多作者从心理学专业角度，分析了近四十则神话和童话故事，诉说了人类心理成长的共同主题，是
一部富有趣味的、饱含深度的心理学著作。
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《话中有话》

作者简介

中央财经大学心理学系主任。意象对话心理学研究中心常务理事会理事。主要著作：《自我接纳与意
象对话》《光与影——意象对话看电影》《话中有话——经典神话与童话的心理分析》《来自东方的
心理疗法——意象对话心理治疗》（中英文对照）等。
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章节摘录

版权页：   大盗们害怕潜意识里的感情流露出来，而戈西母却走了另一个极端，他深陷于自己的潜意
识不能自拔。当他体验到了潜意识中的爱，就变得懒惰了——沉溺其中，而不愿意在外部的现实生活
中去经营自己的爱，希望像孩子那样完全受自己潜意识的支配，他以为这样就会被给予无私的关怀和
爱，可是他毕竟已经是成年人了，成年人如果还不愿意付出努力却强求別人无私的爱与关怀，那么他
在心理上就是幼稚的、胆怯的。 戈西母是贪婪的，他不愿意付出，只希望收获，完全受到本性的驱使
，没有自己独立的意识，最终只能为潜意识所吞没。在他完全沉浸在潜意识中时，他忘了芝麻开门的
咒语，前意识已经完全失效，这时的他根本分不清什么是现实，什么是内心。最终的他被大盗肢解。
代表的是精神世界的肢解，通过缝合，也只能保留一个全尸。这就好像现实生活中的一些人，空有一
个躯体，内心世界已经死了——他们是心理层面的“行尸走肉”。人是要有精神追求的。 相比戈西母
和大盗，阿里巴巴为我们树立了一个正确处理意识与潜意识关系的典范。他并不把潜意识看做压抑情
感的牢房，也并不完全听命于潜意识中的情感。他不畏惧，也不贪婪，清楚地知道自己的承载能力是
多少，所以每次他都只拿自己骡子能够运载的适量的金币，以安全的方式释放潜意识中的情感，把它
们适度地带到自己的意识和现实生活中。在穿梭于宝库与现实生活的过程中，阿里巴巴把“芝麻开门
”四个字牢牢地记住，这说明他内心的前意识检察官很负责任，在潜意识与意识的交流中，明显地区
分出了现实世界与内心世界，使自己可以安全地释放自己的感情，既不压抑，又能在意识层面让自己
的情感世界富足起来。从故事的发展我们可以看出，阿里巴巴在了解了洞的规则之后慢慢成熟起来，
因为在与潜意识交流之后，他更清楚地认识到了自己，自知、自制，成就了一个内心富足的阿里巴巴
。 在故事中，很多人会有这样的疑问，为什么阿里巴巴娶了哥哥的妻子？从宗教意义上来说，《古兰
经》里规定，男子在担心孤儿不能得到公平对待的时候能够娶多个妻子。但从心理意义上说，故事中
所有的人都是阿里巴巴不同的人格侧面。阿里巴巴娶了戈西母的妻子正是阿里巴巴对自己这个有些小
心眼的人格部分的接纳。 故事中的另一段婚姻则更有代表性，这就是戈西母的儿子娶了聪明的马尔基
娜。这里的马尔基娜其实是阿里巴巴内心的女性形象，用荣格心理学的术语，可以把他叫做阿尼玛。
阿里巴巴的阿尼玛聪明、机智、灵活、勇敢，这同时也意味着阿里巴巴的身上具有这些品质。当一个
人能够发自内心地接纳自我时，这些品质就会正向地发挥作用。所以，在故事中，马尔基娜帮助阿里
巴巴几度破解难题。与其说是马尔基娜帮助了阿里巴巴，不如说是阿里巴巴帮助了自己。
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编辑推荐

《话中有话:经典神话与童话的心理分析》请父母不要忘记：孩子有自己的梦！请孩子记得：为自己的
梦而努力！
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精彩短评

1、越看越觉得不对劲，文字罗嗦内容浅，各种揣测臆测照本宣科甚至生搬硬套，翻到最后——哦，
出自一群大二学生之手啊⋯⋯啊啊啊？！大二学生？！明白了OTZ⋯⋯好后悔掏这份钱T T
2、宙斯有一个女儿掌管月亮的月亮女神，叫达芙妮⋯⋯后面分析还要提到兄妹相恋什么的，我看到
这里很心塞⋯⋯文风根本不像论文⋯⋯原谅我不想称呼它为教育类
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