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内容概要

和食以其“色自然、味鲜美、形多样、器精良”的特点而深受人们的喜爱。
全书共分为六大章节，包括日本丈夫认可的每日菜肴、韩国人喜欢的日本料理、精致美味下酒菜、日
本料理专业水准的绝味美食、尽享视觉味觉盛宴的日式便当、最受喜爱的日式饮料及零食，书中所包
含的菜式食材易得，烹调方法简单快捷，将地道的日式料理技法零保留传授，教您轻松做出好吃的正
宗日本料理。
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作者简介

白成珍，韩国人，丈夫是日本人，有两个女儿，是NAVER料理博客“咕噜咕噜”的博主。她继承了母
亲高超的厨艺，怀揣烘焙师的梦想，一个偶然的机会来到日本，遇见了现在的丈夫，走进了婚姻的殿
堂。由于厨艺符合日本丈夫的口味，被赞誉日本料理手艺胜过一般日本女子。不仅是丈夫的贤内助，
还要照顾两个年幼的女儿，还要管理博客，虽然每天都忙得不可开交，但她依然梦想着为更多人呈上
最美味的日本料理，为此她全心全意制作“咕噜咕噜”美食配方。“咕噜咕噜”是用平锅煮汤时发出
声音的拟声词，是丈夫给爱妻起的外号。
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精彩短评

1、2
2、日式食物给我更多的感觉是更清淡可口，方便携带。本书以图文结合的模式将较为常见的日式食
物，包含日常菜、便当、零食等，均展现在大家的面前，本书纸张细腻，图片精美，文字下会配有小
贴士，将食物制作过程中需要注意的事项一一罗列，确实是视觉与味觉的双盛宴。
3、嗯！很舒服的页面！翻翻看看那些日料~
4、非常喜欢的一本日式料理书，详尽的描述，让人忍不住手想实践。
5、排版很舒服，配图很喜欢，食器也好看，内容也很详细。
6、有一部分食材不易获得和用到，挑对味的记下。
7、全是好吃的耶！
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章节试读

1、《日之味》的笔记-第230页

        土豆趁热捏成圆形，依次裹上面粉、蛋液、面包粉，放入175℃的油里炸至金黄即可。

2、《日之味》的笔记-第184页

        相扑火锅 是为相扑选手准备的独特火锅料理，是在锅中放入大块的海鲜或鸡肉、豆腐、蔬菜等烹
饪而成的。

3、《日之味》的笔记-第54页

        汤汁几乎熬尽时，拿掉烹饪锡箔纸，边搅动剩余汤汁边煮1分钟，使其散发出光泽。

4、《日之味》的笔记-第82页

        按照油温的油炸顺序：165℃（红薯、土豆等）——170℃——175℃（果实蔬菜、海鲜）

5、《日之味》的笔记-第14页

        如果最先添加食醋的话，食醋不仅容易失掉本来的香味，还会导致食材失水过多，所以最好晚一
些加入食醋。
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