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内容概要

《拜厄钢琴基础教程（重点提示版）》是一本浅显易懂的便于钢琴初学者练习识谱和提高手指弹奏技
术的专业训练教材，本书不仅可以作为琴童在开始接触钢琴和学习五线谱时使用的初级教材，同时也
可以作为成人钢琴教学的入门教材。
本书的练习难度安排由浅入深，训练内容包含了双手固定位置的练习、技术相对复杂的进阶练习和大
小调音阶、琶音的练习等109首练习曲目，本书区别于其他版本仅仅提供曲谱和标记提示，我们根据练
习难点和演奏指导，以附录的形式对每首练习曲进了了演奏讲解和难点分析，详细说明了在练习过程
中需要注意的问题、容易出现的错误及正确的演奏方法等，不仅为教师提供了授课之前的新课难点指
导，也为在家中练习的学生们提供了演奏方法提示。
在本书的学习过程中，请大家要注意高低音谱号的识谱转换和练习中力度的变化，选择正确的演奏方
法，分手、由慢至快地进行弹奏，从而提高手指的灵活性，提高音乐的表现力，这样在演奏技巧和表
现力方面才能得到大幅度提升。
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作者简介

高新颜
专业：钢琴
毕业院校：中国音乐学院 &德国维尔茨堡音乐大学
★1999年3月在德国柏林乐器博物馆音乐厅举办个人钢琴音乐会
★2000年4月在德国维尔茨堡参加有塞勒钢琴公司赞助为台湾地震慈善募捐钢琴音乐会
★2005年出版全国声乐大赛钢琴伴奏专辑1-4张艺术歌曲钢琴实用伴奏
★2003年10月文化部全国声乐（大红鹰杯）新人新作比赛担任美声组钢琴艺术指导并获得**名
★2005年06月担任全音速录杯第七届全国声乐比赛声乐钢琴艺术指导并获奖
★2011年06月参加国家大剧院歌剧节演出多场歌剧《原野》、《茶花女》等
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书籍目录

音乐入门知识
1.五线谱表
2.音名与唱名
3.音级之间的关系
4.音符的时值和休止符
5.拍号
6.临时记号
钢琴键盘图
第一阶段　大部分练习手均不会移动位置
单手触键练习
右手触键练习
左手触键练习
双手触键练习
三手练习
主题1及变奏1~6
主题1及变奏7~12
主题1及变奏1~4
主题1及变奏5~8
双手并用的四手练习
第3~7首　左右手同声音练习
第8~11首　左右手两种声音的配合练习
第12~31首　双手固定位置的练习——C大调手位的预备练习
第32~34首　双手固定位置的练习——G大调手位的预备练习
第35~40首　双手固定位置的练习——C大调和G大调手位的基本练习
第41~44首　双手固定位置的练习——a小调手位的基本练习
第45~50首　八分音符的练习
第51~62首　高音谱表与低音谱表的过渡练习
第63~64首　第一阶段有趣的结尾——四手联弹
第二阶段　技术相对复杂的进阶练习
上下换指练习
音阶练习
第65~66首　双手练习——简易音阶练习
第67~73首　双手练习——双音练习
第74~80首　双手练习——节奏三连音练习
第81首　双手练习——倚音练习
第82~85首　双手练习——其他音阶练习
第86~87首　四手练习——从全音符到十六分音符的时值练习
节奏的变化训练
手指流畅性训练
第88~107首　双手练习——多种节奏、音型的练习
第108~109首　半音阶练习——半音阶及其乐曲练习
附录
右手弹奏
左手弹奏
双手并用
二十四个大调和小调音阶
调的序列及大小调的相互关系
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练习曲的弹奏要点
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精彩短评

1、书比想象中要大一些，乐谱印得又大又清晰，练习的时候看谱变得很轻松。书中精心挑选的练习
曲和针对各首曲子所编写的重点提示，让练习的效果更好。
2、教程不错，在重点的地方都有文字提示，便于练习和提高
3、这本带有重点提示的指法练习书实在是太好了，书中不但提供了曲谱和指法标记，还有根据练习
难点而专门编写的演奏提示，详细讲解了在练习过程中需要注意的问题、容易出现的错误及正确的演
奏方法等，练习效果非常好。
4、拜厄经典曲目的重新演绎，高质量，大开本，对提高练习效果帮助不小。
5、乐谱虽然仍是拜厄的那些经典曲目，但是书中的重点提示，纠正了很多我平时练习中的错误，让
练习效果变得更好
6、一本针对钢琴初学者的专业练习教材，感觉很不错，优点和亮点非常突出，除了更大的开本和更
清晰的印刷，还有详细的演奏提示
7、适合初学者用来提高手指弹奏技巧，大开本的乐谱用起来也更方便
8、大开本的拜厄钢琴指法书，练习的时候很轻易就能看清乐谱内容，整本书的质量非常高，特别是
书中的重点提示内容，对我的练习很有帮助
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