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内容概要

在日常家庭生活中，各种意外情况总是不可避免。面对各种突发疾病和意外情况，人们往往束手无策
。很多人因为缺乏自救和急救知识而惊慌失措，错过了最佳的抢救时间，导致悲剧的发生。如果懂得
一些急救与自救的基本知识，当身边的人发生意外时，就能加以救治与护理。这样既可减轻患者的病
痛，又可减少并发症的发生，更可免遭不测。
《家庭急救和自救随身查（彩色图解）》全面系统地介绍了家庭自救和急救知识，让你在遇到意外情
况时，可以准确地采取救助措施，帮助伤者缓解疼痛，防止更严重的情况发生，避免后遗症。人们总
会有各种危机的处境需要面对，如果你有必备的急救自救知识，如果你有笃定和冷静的态度，你就能
从险境和慌乱中生存下来。《家庭急救和自救随身查（彩色图解）》告诉你：无论是现在还是将来，
一个人的身体越健康、拥有的知识越丰富，生存的机会就越多。
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