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内容概要

本书根据大学阶段的特点，从入学到毕业及至进入新的工作岗位，分阶段、分重点地对就业知识进行
介绍，内容包括职业生涯规划理论篇、就业指导篇、职业素质拓展篇和创业教育篇。目的在于指导踌
躇满志、意气风发的大学学子将来踏入社会后事业有更大的发展。
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作者简介

谢珊,国家职业指导师，全球职业规划师，教育管理副研究员(副教授）,广东省大学生职业生涯规划大
赛优秀指导老师，“中国首届大学生职业生涯风云榜”大赛评委及指导老师。从事高校学生教育管理
工作多年，专业方向为职业生涯规划学生培训、就业指导师资培训及职业规划个体咨询。
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精彩短评

1、谢姗老师的课曾经在UCT听过，本书写的非常精炼实用，是一本值得老师和学生细读慢品的好书
。
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