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内容概要

《苗條原來好易求:32款會減肥的湯水》主要內容簡介：若要有效地降脂減肥，不宜盲目跟風，而是應
從調理身體入手。所謂“醫食同源”，平時因應體質情況，視乎不同類型肥胖症的性質，病情的深淺
，以及分析病因病機等關係，輕鬆自在地飲些靚湯，也可以保健強身，防治疾病，纖體減肥。香港著
名中醫師葉英良，在《苗條原來好易求:32款會減肥的湯水》裡從中醫角度引導讀者正確認識各種肥胖
及其防治與療法，並針對16種肥胖型症，詳細介紹了32款食療湯水，對重視健康的愛美人士來說，不
失為至in的參考選擇。
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