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作者简介

作者简介
黄康辉，男，1966年出生于山东济南，现在北京体育大学武术教研室任教。
自幼随父习武，1980年跟于宪庭老师学习八极拳。1983年从师李恩久
老师学习翻子拳、螳螂拳等拳种及双手剑、穿林剑、双钩等器械。1985年开始
学习陈式太极拳及推手。1991年考入北京体育大学武术系，跟随门慧丰教授
学习太极拳。
1986～1996年间11次参加全国太极拳、剑、推手比赛，并连续获得8届太极
推手冠军，另外曾多次获得陈式太极拳、吴式太极拳全国比赛第二名的成绩。
自1995年至今担任北京体育大学太极拳、推手校代表队的主教练，先后获得
了6块金牌、16块银牌、9块铜牌。
1996年出版《太极推手教与学》、《陈式太极拳教与学》录像带。1997年创
缩《太极拳养生推手第一套功法》。1998年编著或参加编写了《跟冠军学推手》、
《中国武术竞技太极推手教程》。
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