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内容概要

健康快樂的秘訣，也就是沒有痛苦的『更年期』秘訣，甚至是抓住『初潮期』『生產期』及每月報到
的生理期，徹底改變體質，使成健康快樂的秘訣。作者辛苦的研究，對讀者有絕對的幫助，請努力實
踐與嚐試，如此您會不知『更年期』的來臨，並健康得像條牛似的，永遠有用不完的精力。
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