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内容概要

本书以问答的形式对孩子的生活、病理、心理及营养等学科的问题作了详尽的解答。 该书内容丰富新
颖、通俗易懂、实用性强，广大家长朋友能通过本书的介绍并结合自己孩子的特点，培养出健康、聪
明而富有个性的下一代。
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书籍目录

第一篇 生长与发育 第一章 婴幼儿 1 孩子生在哪个季节好 2 小儿生长发育有何规律性 ⋯⋯ 第二章 青少
年 第一节 青春发育 第二节 生殖器官 第三节 身高 第二篇 营养与疾病 1 为何要提倡母乳喂养 2 母乳喂养
要注意什么 ⋯⋯ 第三篇 智力与教养 1 什么叫智商 2 智商可以测试吗 ⋯⋯ 参考书目
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