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《怎样帮助孩子爱上阅读》

内容概要

《怎样帮助孩子爱上阅读》主要内容：良好的阅读习惯不是天生的，而是需要后天的积极培养。孩子
生来就有学习的潜能，只要父母掌握科学的方法，对孩子多加引导，挖掘孩子的阅读潜力，就能让孩
子热爱读书。
没有不喜欢读书的孩子，只有不会引导的家长。从孩子的兴趣着手，激发孩子的好奇心和求知欲，让
孩子爱上阅读吧！
《怎样帮助孩子爱上阅读》根据孩子成长发育的心理特点，结合当代家庭教育的具体情况，以专家的
视角和观点，就广大父母最关心的指导孩子阅读时和孩子阅读过程中遇到的问题，提出了具体可行的
方法。
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书籍目录
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　读书，世界首富的秘密1.8　信息时代，阅读很重要1.9　阅读，孩子成长的必修课第二章　挖掘孩子
的阅读潜力2.1　根据孩子的特点给孩子挑选书籍2.2　从兴趣入手培养孩子的阅读习惯2.3　念书给孩
子听2.4　投其所好选择图书2.5　避免孩子阅读步入功利化2.6　每天只读一个小故事2.7　爱读书并不
是好孩子的专利2.8　消除孩子对阅读的恐惧2.9　鼓励是孩子的动力第三章　如何让孩子在阅读中体会
学习的快乐3.1　让孩子爱上早期阅读3.2　从图画书看起3.3　丰富阅读视野3.4　和孩子一起读书3.5　
引起孩子求知的渴望3.6　和孩子讨论读完一本书后的感受3.7　乐观的孩子读书才会快乐3.8　创造良
好的家庭读书环境第四章　儿童阅读新观念和新方法4.1　现在的孩子爱读什么4.2　儿童会选择电子阅
读吗4.3　让孩子大声读出来4.4　一边读一边写4.5　伴着音乐放松阅读4.6　阅读障碍不可怕4.7　SQ3R
读书法4.8　带着问题读书第五章　良好的阅读习惯提升孩子学习成绩5.1　阅读习惯很重要5.2　读得
多，思维活5.3　扩大知识面是提高成绩的根本5.4　成绩好的孩子都爱阅读5.5　锻炼孩子的逻辑思维
能力5.6　发散思维能力同样重要5.7　读书要持之以恒5.8　抛弃不良的阅读习惯第六章　教给孩子高
效的读书方法6.1　读书也要讲究策略6.2　有效的阅读方法6.3　看目录，了解全书框架6.4　快速阅读
一本书6.5　细节重点部分要精确细读6.6　根据书的类型选择读书方法6.7　”鲸吞”和“牛嚼”第七
章　怎样帮助孩子选择合适的书7.1　有选择地阅读7.2　选择”基本书”7.3　选择名著，选择经典7.4
　童话，爱与美的教育7.5　寓言，智慧的结晶7.6　科幻读物，开拓孩子的想象力7.7　知识性读物，
拓展孩子的视野7.8　选择”味道好”的书7.9　有声读物，父母的好帮手第八章　父母是孩子爱上阅读
的保障8.1　不能强迫孩子读书8.2　保护孩子的好奇心8.3　制定合理的读书计划8.4　给孩子选择的空
间8.5　家长辅导孩子读书的小技巧8.6　读书时间，因人而异8.7　结合读物，进行巧妙引导8.8　与课
本相结合进行阅读8.9　念书给孩子听的诀窍8.10　排除干扰读书的各种因素第九章　让孩子在快乐的
阅读中走向成功9.1　阅读让孩子性格更开朗9.2　读书可以立德9.3　阅读让孩子更有魅力9.4　阅读提
升行为习惯9.5　把读过的说出来就是口才9.6　阅读是提高写作能力的最佳途径9.7　阅读，让孩子走
向成功9.8　阅读指导人生的航向附录附录1　阅读习惯养成训练附录2　名人的读书方法
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媒体关注与评论

　　为孩子插上阅读的翅膀，让孩子自由翱翔。阅读让孩子更快乐，让孩子在快乐中阅读！阅读让孩
子成长、成才、成功！掌握快乐阅读的“秘笈”吧！　　学会读书，便是点燃火炬，每个字的每个音
节都发射火星。　　——雨果
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编辑推荐
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