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《好女孩的情色學分》

内容概要

★兩性作家鳥來伯推薦
★即將由《美國偶像》製作公司「19 Entertainment」改編為電視影集！
★女性時尚雜誌《Neon》、《ELLE》、《COSMOPOLITAN》、《Latina》編輯選書
她念哈佛，但沒看過A片......
不甘被男友嘲笑，她決定拿出從小到大的鑽研精神來雪恥，好好補修情色學分！
本書是作者安．卡瑞羅（Ayn Carrillo-Gailey）的一段真實經歷。她是台灣vs墨西哥混血兒，從小品學
兼優、家教嚴謹，不但是虔誠的天主教徒，更是UCLA和哈佛畢業的高材生，以眾人的眼光來說，她
肯定是個高知識水平、思想開明，對事業全力以赴、對親友同事真誠以待的好女孩，而且，絕對沒有
沉迷於性愛！。
某天，她無意間在男友的廁所發現一整疊A書，非常火大，覺得男友怎麼可以看這種有辱女性尊嚴的
東西？但卻被男友嘲笑她患有「情色恐懼症」，衝著這點，小安豁出去了，決定好好研究色情這門學
問，並弄懂為何男人對色情如此著迷。
她洋洋灑灑地列出一份「情色功課表」，在接下來的六個月裡，她發揮念書時做研究的本領，認真看
了無數A片、參加口交研討會、練習自慰、試用按摩棒、讀情色小說、參觀妓院、脫衣舞俱樂部......，
當然，這過程中發生了許多爆笑又驚奇的糗事......
【小安的情色功課表】
1.參觀脫衣舞俱樂部
2.A片觀摩
3.閱讀情色小說
4.辦一場情趣玩具派對
5.逛情趣用品店
6.報名口交研討會
7.試用按摩棒
8.閱讀色情雜誌
9.訪問一位性學專家
10.研究出男人最愛把A片藏在哪裡？
11.參觀妓院
12.約訪A片明星
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《好女孩的情色學分》

作者简介

安．卡瑞羅．蓋利（Ayn Carrillo Gailey）
畢業於美國加州大學洛杉磯分校與哈佛大學，目前定居洛杉磯。從事影視編劇工作之餘，她也在《你
城》（Tu Ciudad）雜誌上開闢兩性專欄扯自己後腿。平時她若不是勤奮耕耘部落
格www.TheNaughtyKnitters.com，就是在為下一本書累積經驗和文字。
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《好女孩的情色學分》

精彩短评

1、表示看不懂。
2、台湾回来的最大收获

3、起码可以成为理论高手
4、嗯！好有趣，好好！！！非常感谢吉米！哈，没想到你跳级了！！！
5、说你们是“坏女孩”的姑娘们都是闷骚的姑娘
6、翻译风格十分台湾小资..总的来讲是本令人大开眼界的休闲读物
7、心态开放地对待性话题，无论对伴侣间的总体关系满意度，还是性满意度，都有积极的作用
（Montesi, 2011）http://t.cn/SzmoGw 。相比之下，性冷淡（甚至羞于谈论任何有关性的话题），都可
能对爱情产生严重负面影响（参考麦克尤恩的《在切瑟尔海滩上》）。
8、其實什麽都沒說
9、其实还蛮有趣味的，该不该借给勤劳的处女看呢⋯⋯
10、还可以吧!

11、#读的#远不如想象中辛辣有料，甚至还是高智商宅女逆袭拿下帅哥的爱情故事。不过可以把性学
研究、散文、生活日记各种形式结合起来，也算是不错的厕所读物了。
12、無論從價值觀還是技術上，性都是一門值得研究的學問。太晚覺醒不是一件好事 。
13、本来只是打算浏览一遍的书，现在决定留下再看几次，核心驱动力、故事、人物、场面、价值观
面面俱到，是一个绝佳的好莱坞喜剧剧本。
14、以‘革命尚未成功同志仍需努力’自勉
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《好女孩的情色學分》

精彩书评

1、相当主观之前看到城市画报上的文摘，本想先网上载个txt看看，结果搜索了一圈竟然完全找不到
。不应该吧，这么有颜色的书名，果然是内容太健康反而没人制作电子书么orz但是却可以被制作成电
影。看了文摘实在很想一睹全书风貌，于是淘宝了，发现大陆完全没卖，只能买台版，和上邮费可
是80大洋啊，天啊！不就是一本300多页的书么！对于那了解sex的好奇向来都解释为对艺术家来说“
音乐和性总是永恒的主题”，虽然我并不是什么艺术家，连文艺青年亦远算不上，可是对音乐和性的
热情比起一般人，还算是“不愧搞设计”或“不愧喜欢摇滚”的，虽然就连设计和摇滚我都只是完全
的半调子而已，实在拿不出手。对于音乐暂且不说，对于人类繁衍手段的研究并不代表我是个轻浮或
色情的女人，虽然在评论开头这么给自己挂贞洁牌坊很假，但是对于很多误解实在也让人很无奈呀。
《好女孩的情色学分》一书可能对很多男生太过小儿科，如我也并非学术或技巧性的教材，之所以还
颇喜欢，是因为和作者相似的经历和心路历程，甚至在结尾，自己也被好好的感动了一把，那种果然
还是有人和你想的一样，“就是应该这样”的感动。它即没有那些色情小说的情节和功能也并非性学
之类的专著（虽然我也没看过李阿姨之流的书）更不是什么噱头散文（《那些好女孩不懂的事》就非
常无聊做作）更像是一本通过对情色学习来探讨所谓的两性关系，形式嘛，类似专栏（毕竟作者本身
是写专栏的）只不过不是读者提问，而是自问自答。特别喜欢她的损友们，提出各种疑惑让作者去做
“功课”，亚裔的身份也让作者具有东方式的矜持，美国的生活经历又让她具有西方的态度，这也是
我一直以来的“思想开放，行为保守”的准则。何况这个哈佛毕业的台湾max墨西哥的混血小妞，实
在聪明可爱，那些情色学习间的自言自语和神游，实在有趣，这吐槽除了让人会心一笑外也不住的点
头呢。“放轻松，随性做”我不知道一本记录了作者从一个对色情抱有不理性态度的非处女（在中国
的话要换词为处女|||）到列了一张色情功课表，并且按照自己当初设定，一步步去探寻包括“去脱衣
舞俱乐部”“参加口爱讲座”“看A片”之类即囧又H的行程，到最后用情趣用品商店的口号“放轻
松，随性做”来做结尾的一本书，能让我着实感动了一番。在如今中国这个极度开放又极度保守的阶
段，在这个所谓90后性混乱和处女情结充斥网络的阶段，这样一本关于性关于色情的自我探寻，其实
才应该引进并且作为“百本中学生必读书”之一！可惜我们是和谐社会...懒得抨击那些封建残余，懒
得鄙视那些开放解放，懒得解释我的坚持和态度，这是我所选择的方式，可能会被误解，但我自己坚
信就好，我就是这样一个好女孩^_^http://suzerain.blog93.fc2.com/blog-entry-460.html
2、放在“想读”里面好几个月了，终于在来到香港的第二个月偶然发现了它。经过多番挣扎还是决
定买回来一读痛快，但是HKD100的价钱着实让我心痛了很久。其实书里说的并没那么深奥和限制级
，可能这些的确是要亲身体验才能了解的事吧。
3、书中人物小安的选择，我估计大陆女孩子极难接受——只是为了bf喜欢看花花公子这类色情杂志就
毅然决然投身色情体验？这个起因我坚决不信，不过是作者给自己找的一个牵强理由罢了。我同意小
安的另一个观点——做爱时且抛下淑女的面子，不妨用脏话迎接即将到来的高潮！没读过此书的女生
，你们很幸福，读过的女生，你们很性福
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《好女孩的情色學分》

章节试读

1、《好女孩的情色學分》的笔记-第295页

        .......人生不盡然是適者生存或以貌取人，我以前一直很怕人生就是如此，人生中最重要的莫過於快
樂，而美好健康愉悅的性愛能幫助你達到這個目的。我們的生理構造本來就是應該擁抱性愛、為彼此
帶來幸福快樂，只不過這樣的程式設定難免會出錯，畢竟這就是人生嘛。工作。勞累。分手。死亡。
婚姻。小孩。更加勞累。色情就在此時派上用場了。好的色情能幫助我們將部分注意力轉回性愛、熱
情、樂趣、和情慾上，這些都是身而為人最自然也最美妙的特質啊。

2、《好女孩的情色學分》的笔记-第1页

        终结版：妹妹你大胆地向前走！ 过滤第四次+
发现了几个词导致发布违规社会管理细则！！ 
“储，蓄”“一，群，鸡” 
豆瓣浑身G点，明日高潮而死，裆种羊你丫文字狱玩够了吗？？？？？ 
　　 
虽然豆瓣现在比中宣部和广电部还要严格的一字一句的审查。我还是很无奈很悲哀。 
因为在中国互联网，太多太多比豆瓣还要优秀的站点，就因为没有这么严格的自我审查，而消失了。 
所以，我在这里祝豆瓣能够活下去。 
继续，这样悲壮的活着。就是最高的目标。
　　

從事影視編劇工作之餘， 
　　她也在《你城》（Tu Ciudad）雜誌上開闢兩性專欄扯自己後腿 
　　献给爸妈——两老至今还不晓得我写了本色书。 
1+ 
Martha Stewart 
2+ 
我的朋友都不晓得我会看星闻杂志，我会买它纯粹因为它有绝佳的天然通便效果。说也奇怪，情事起
伏的富商名流大揭秘这些八卦报道就是有种神奇功效，让我忘却自身的烦恼，根本不必上脑筋深入思
考。耗费心力进行思考毕竟会造成便秘的啊。 
　　葛瑞格后来也体会到星闻的神效，所以我现在得常去他厕所里找杂志。 
3+ 
通常我对一件事情燃气好奇心时，便会二话不说一头栽进去，这时我身旁的朋友就等着看好戏了。我
做过山达基的性向测验，出席过Kabbalah聚会，参加过全国赛车联合会NASCAR的赛车，去西班牙坐
在观众席第一排看斗牛，造访过印度的麻风收容所——这一切都只因为本姑娘好奇。 
4+ 
我紧急召集我的毛线姐妹花，我们给第三世界国家织毛线帽，毛线衣之后捐过去。这也是我持续和姐
妹淘们打毛线聊是非的好理由。其中最敢讲的时翘臀薇V-Lo，是波多黎各裔的时尚采购。以前是敢玩
爱玩的浪女，现在已经变得和我们其他人一样了——洗心革面的三十岁轻熟女。自从她离婚后，我们
已经习惯听到她和比我眼线笔年纪都小的高中小狼狗交往了，她就是这副德行，但话说回来，我们都
替她感到高兴，她从来没这么容光焕发过。 
5+ 
我前夫说，他们那群拜把兄弟之间有种叫春宫宝盒的东西，V-Lo说，其实就是一般的箱子，用来收藏
色情杂志和A片，只要他们当中有了认真交往的对象，就会把宝盒传给依然单身的人保管。当初我们
离婚时，他们就把宝盒传回给安德烈了。 
6+ 
时间是晚上十一点，我仔细端详着我偷渡进浴室里的这玩意，我好久没做过这档事了——这还是要在
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《好女孩的情色學分》

床上来比较舒服——但我即将进行的这个小乐子带点罪恶感，我并不想让葛瑞格知道，于是我把自己
锁在浴室里，连灯光都调暗。 
不用说，我自然有点紧张，害怕自己会克制不住呻吟出来，甚至因为太爽儿忘情放声呐喊。不过反正
这也要不了几分钟，况且仔细一想，葛瑞格根本不大可能会听见我的声音：他老大已经倒在沙发上睡
死了，手上还抓着Xbox手把不放。——直到确定这些我才开始吃第一口我从最爱的法国糕饼店普罗旺
斯买的椰子蛋奶果冻派。直到把盘子上每一颗美味的碎屑和椰子粉舔得一干二净之后——我满足地大
声唉了一口气。 
7+ 
毛线姐妹花不断各出奇招怂恿我：V-Lo为了表现对我的鼓励，派了一名脱衣舞男上门来，即使我羞红
了脸不断让他住受手，他还是不小心在我面前脱光身上的警察制服，在场的还有我84岁的邻居史内普
太太呢，当时她正好来我这里赴每周一次的下午茶之约。翠莎送给我一束绑着硕大老二气球的花束，
这是她在电话簿黄页的惊喜发现。佩吉送我两支A片，片名分别叫作：绿宝屌 和 挑逗雷恩大兵。她自
己没看过，却要我看完后跟她报告内容。 
8+ 
当结帐那位面无表情的大只佬机械般地扫描条码注意到“五分钟情色小说”的封面时，他从头到尾扫
了我一眼，这时我明白，我被人家贴标签啦。这下可好，买了这五本情色小说不仅让他认为我是发春
的花痴，他们还觉得我是小孬孬！因为我居然想用超高深的量子场论来掩盖我买淫书的事实。我从结
帐人员受伤抢走发票时，还自作聪明地摞下一句“这时要做研究用”的蠢话
9+ 
你们那打哈欠小组——他给我哈佛读书会取的外号，晓不晓得你在读A，书？ 
10+ 
经典浪漫爱情喜剧是我的菜，葛格曾经说过：要他陪我看爱情喜剧，他宁愿让一，群，鸡，给他的眼
珠子啄出来！
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