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《高尔夫竞技指导(1VCD)》

内容概要

高尔夫是一项非常休闲的户外体育健身运动。 

高尔夫（Golf）一词是由绿色（Green）、氧气（Oxygen）、光（Light）和脚（Foot）的第一个英文字
母组成，取意在明媚的阳光下，踩着绿色的草地，呼吸着清新的空气，进行最休闲写意的健身运动。
广阔宁静的高尔夫球场，确实是城市人暂离喧嚣都市的最好去处！
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