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内容概要

针对中国人最难的英语单词针对中国人最难的英语单词记忆难关，张杰在“大思记忆系统”的基础上
编写了一套单词高效记忆教程，包括《专为中国人写的单词密码》，通过14天的训练，6个复习周期的
合理安排，帮助你在2周彻底记住2000个英语单词。
最实用、最本土化、最适合中国人的单词记忆方法！
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作者简介

　　学生时代的张杰曾因记忆力不好，在求学过程中备受折磨。从中学开始，他就积极探寻提高记忆
力的秘诀。2000年，他钻研记忆力专业课程，对自己的记忆力进行系统训练。2002年，他通过刻苦训
练和钻研，创造了“大思记忆系统”。2003年，他首次代表中国参加第13届世界记忆力锦标赛，获利
“世界记忆大师”奖章，成为中国首位世界记忆大师。
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书籍目录

序前言第一章 大思记忆系统第二章 把英语单词复制给你的大脑第三章 英语单词的记忆密码——背单
词的具体技巧第四章 英语单词实战训练
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编辑推荐

　　6个复习周期科学安排　　14天的记忆方法强化训练　　彻底记住2000英语单词　　《专为中国人
写的单词密码》会帮助大家找到记忆英语单词的密码，尤其是如何记住四级英语重点单词的神奇密码
，掌握破解密码的方法——其实就是与读者分享作者的研究成果——“大思记忆系统”。　　记忆术
是善于记忆的技巧，它可以让一个人记忆力快速提升。同时，作者在教学过程中发现，单纯地依靠几
种记忆技巧，记忆力提升的效果有限。在过去一年多的时间里，作者不断总结经验，整合记忆技巧，
使其成为一套系统的体系。
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精彩短评

1、非常不错的一本书

2、如果你觉得背46级单词很难，可以看看这本书。但如果你已经过了46级，想考托考G，还是去读/听
俞敏洪词汇串讲吧⋯⋯
3、2015学习英文单词
4、对学生很有用。
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精彩书评

1、这本书运用记忆术，教你记单词。简单说来就是怎样注土音，利用形象的联想联结你已有的记忆
，记住这个抽象的英文单词，然后要按照浩恩斯遗忘曲线的规律，定时复习这个联结，达到长久记忆
。书中有些吐音实在有意思很有启发，不过基本上并不适合我，我自己就重新结合我头脑中已有的记
忆，重新注土音。嘿嘿，我把这件事情当成很有趣的事情，居然不用两个星期就把这本单词背完了，
这可是大学四级的生词哪！想当年我用了四年的时光，死记硬背，就是啃不下来，四级也在最后一次
考试还差一分及格的历史遗憾中，退出我的人生任务列表。而现在我用单词密码里面的方法，已经快
把俞敏洪的考研红宝书背完了！而且背过的基本上都能记住个七八成了！这在以前可是想都不敢想的
事情啊。以前考研单词年年背，真的背过无数遍了。但是每一遍记住也就一两成，两三成，离看懂试
卷的一行还差好远。这次，试卷拿起来都能看个七七八八了，这在我身上可是不敢想象的胜利啊。给
了我人生好大的信心！我觉得好多以前不敢想像能够做到的事情，现在都几乎可以设想自己可以为之
而努力呢。比如说学好英文这件事情哈哈。真得感谢这本书。虽然这本书现在我已不会去看它，因为
它的联想不适合我，但是方法却非常适合我。我的短时记忆能力比较差，精神不容易集中。而在运用
这个形象联想记忆法的时候，我的思维是很活跃的，高度兴奋，尽量想一些搞怪夸张的事物和情节，
单词真的这样就给快速大量的记住。看看俺能不能够实现一个月背完红宝书的奇迹呢？关键的一点是
，就像书里说的，要10分钟复习一次，半个钟头后马上再复习一次，这两次复习对我来说非常重要，
因为我以前的学习中就没有这样做呵呵。然后第二天，第四天，第十天，半月后，一个月后，都要复
习一遍。人的头脑有一个区域是储存短时记忆的，另有一个储存长时记忆的区域，这些形象联结是帮
你暂时把信息记再短时记忆的区域里，要靠你自己经过七八次定时的复习之后，信息才会搬家，搬到
长时记忆的区域，这时你就算完全记住了！大功告成呀！呵呵俺在上半年看心理学的课本的时候，就
了解到这个记忆术的东西来的，刚好这本书就专门讲这个技巧，所以我非常信服这种学习方法，对我
的帮助就很大。年初我还闹不清楚mushroom MM的工作semiconductor是什么意思，现在再复杂上一倍
生疏上十倍的单词我都懂了！当然也知道mushroom是什么意思啦嘻嘻！哇哈哈！真开心呀！不知道这
种学习方法适不适合你呢？
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