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前言

2009年3月，墨两哥爆发“甲型H1N1流感”疫情，并迅速在全球范围内蔓延。此次流感为一种新型呼
吸道传染病，其病原为新甲型H1N1流感病毒，病毒基因中包含有猪流感、禽流感和人流感三种流感
病毒的基因片段。6月11日，WHO宣布将流感大流行警告级别提升为6级。有关专家预测，甲型H1N1
流感的疫情将持续至明年3月份。甲型H1N1流感是可防、可控、可治的。这种流行的势态，完全可以
通过建立健康的生活方式，培养良好的生活习惯得到缓解或控制。因此，人们不能将预防甲型H1N1
流感的工作完全依赖于医务人员和政府部门，每个家庭和个人都要承担起预防“甲流”的责任和义务
。阻击“甲流”，人人有责。为了提高大众预防“甲流”的防范意识，由湖南省儿童医院、湖南省红
十字会医院组织资深专家编写了《阻击甲流的智慧——甲型H1N1流感的家庭防护》一书。本书运用
通俗易懂的语言，介绍了当前“甲流”的特点，家庭和个人如何预防，如何早期发现家庭成员患r“甲
流”，患了“甲流”后该怎样进行家庭照护等内容。旨在让人们养成良好的个人卫生习惯和生活习惯
，以提高自身免疫力，有效预防和控制“甲流”。早期发现和科学的家庭照护可以促进病人早日康复
，节约医疗资源，减轻病人痛苦和家庭经济负担。
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内容概要

《阻击甲流的智慧:甲型H1N1流感的家庭防护》运用通俗易懂的语言，介绍了当前“甲流”的特点，
家庭和个人如何预防，如何早期发现家庭成员患了“甲流”，患了“甲流”后该怎样进行家庭照护等
内容。旨在让人们养成良好的个人卫生习惯和生活习惯，以提高自身免疫力，有效预防和控制“甲流
”。早期发现和科学的家庭照护可以促进病人早日康复，节约医疗资源，减轻病人痛苦和家庭经济负
担。
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书籍目录

一、认识“甲流”“甲流”名称的由来／1“甲流”病毒在世界迅速蔓延／1“甲流”病毒悄然潜入我
国／2我国“甲流”疫情形势严峻／3全球迎战“甲流”疫情／4人群对“甲流”普遍易感／4“甲流”
病毒的主要传播途径／5“甲流”病毒的传染性／5密切接触者应接受医学隔离／6阻击“甲流”，人人
有责／6二、预防“甲流”良好的卫生习惯可阻止“甲流”病毒的侵袭／9休息是维持人体健康的重要
条件／11均衡的膳食是维护健康的保证／13适量运动可提高机体抵抗力／15营造有利于健康的居室环
境／16中医预防“甲流”／28接种疫苗阻击“甲流”／31家有“甲流”巧预防／33流行季节出行要谨
慎／34正确使用口罩／36孕妈怎样预防“甲流”／38在家庭筑起一道预防“甲流”防线／39三、早期
发现“甲流”重视流感样症状／41切勿隐瞒病情／42认识“甲流”症状／42了解重症“甲流”病人的
表现／44学会自我鉴别“甲流”和普通流感／44不可忽视的儿童“隐蔽”症状／45家庭中早期发现“
甲流”的四个关键／46特殊人群“甲流”的临床特点／48“甲流”的治疗原则／50四、“甲流”病人
的家庭照护家庭消毒隔离措施／53家中日常照护／56心理减压／59病情观察／59症状护理／60用药护
理／69
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章节摘录

插图：随着科技的发展，现在市场上有专用的卫生间清洁器，专门针对卫生间易滋生的细菌，消除异
味，清新空气。当然最重要、最有效的消毒方式还是开窗通风换气。②地面、墙面、天花板防霉消毒
不可懈怠。卫生间经常处于潮湿状态，潮湿给细菌提供生存环境，因此卫生间是霉菌等细菌滋生的好
场所。日常喷洒的空气清新剂均有消毒杀菌作用，在疾病易于传播的季节，则应采用化学消毒，即先
配制好1％～5％的漂白粉水溶液，然后重点喷洒在地面落水口和便器旁墙壁等位置上。如家中有传染
性疾病的病人，特别是如痢疾肠道传染病病人，应每天用含氯消毒水洗刷卫生间，有效地切断传播途
径。保持卫生间内干燥清洁是有效防霉的重要措施，除了加强卫生间的通风，有效地排湿也是十分必
要的。（3）卫生洁具的消毒。家庭中常用的卫生洁具包括便器、浴缸、脸盆、水龙头、淋浴房等，
除了平时要用专用的清洁剂清洁，定期消毒也是必不可少的。日常家用的消毒剂有含氯消毒液如84消
毒液、漂白粉等，还有专为卫生间清洁消毒用的自动洁厕剂。对于物体表面，可采取喷洒、擦拭的方
法，对于可移动的洁具，如脸盆、便盆等，则可采取浸泡消毒的方式。消毒液的配置方法依照所选的
消毒液而定，各种消毒液的配制均有说明书，配制前应仔细阅读。不仅如此，现在市面上有一种渐溶
式自动洁厕剂，只需放置在水箱中，消毒剂便缓慢释放溶解，每次冲洗时自动释放消毒成分，达到清
洁、除垢、消毒除菌的效果，十分便利。
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编辑推荐

《阻击甲流的智慧:甲型H1N1流感的家庭防护》是由湖南人民出版社出版的。
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