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《宝宝的喂养与护理》

前言

《孕幼养教全书》是全面地介绍孕产、养育、早教的书籍，共分三本，分别是《平安孕产》、《宝宝
的喂养与护理》、《婴幼儿益智早教》。本套丛书不仅对优生优育、孕妇日常生活、产妇产后恢复及
瘦身、新生儿的喂养及照顾、婴幼儿早期益智开发，以及婴儿成材的非智力因素都有详细的论述，还
以简单、易懂、好记的“三字经”形式科学地阐述了孕妇在孕期的衣、食、住、行、美、乐等各个方
面的注意事项，从不同角度启示孕妇如何进行胎教和婴幼儿早期智力的开发。婴幼儿身心健康是家长
最为关心的问题，本套丛书还详细地介绍了婴幼儿科学喂养的知识及方法、常见疾病的预防及食物疗
法。幼儿的早期教育更是关系着孩子的一生，如何科学地给孩子进行早教是一个难题。本书详细地介
绍了利用游戏的方式开发幼儿的智力，从幼儿成材的非智力因素方面引导家长培养幼儿的观察力、想
象力、创造力、思维能力等方面人手，为孩子以后成材打下坚实的基础。同样地，我们也总结编排了
一些“三字经”，深入浅出地引导家长科学育儿。婴幼儿期是人生的重要时期，其身体、智力、行为
习惯、性格等各方面都在迅速发育和形成。每一位父母都希望做到优生、优育、优教。尤其是现在，
独生子女的成长教育也面临着许许多多的问题，年轻父母们更需要加强这方面的知识。孩子成长，情
系父母，科学教育，势在必行。俗话说：“三岁看大，七岁看老。”在本书中，我们将育儿期分成不
同的阶段，从优生、胎教、哺育、培养，直到把孩子送进学校接受教育，真是：悠悠寸草心，滴滴见
真情。十年树木，百年树人。为了使宝宝能在未来绽开成美丽的花朵，让我们共同浇灌这棵娇嫩的幼
苗吧！参与本书编写的还有曹祥卫、陈红全、丁娟、胡国锋、刘广臣、吕其玉、石佳、隋春江等，在
此一并致谢。编者2008年10月
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《宝宝的喂养与护理》

内容概要

《宝宝的喂养与护理》详细地介绍了0～3岁宝宝的喂养及辅食的添加，并配以大量容易操作的食谱，
方便家长科学地调配宝宝的饮食。《宝宝的喂养与护理》还介绍了要幼儿常见的预防及治疗。通过对
《宝宝的喂养与护理》的阅读，期望家长知道只要喂养方法科学适当，一定能养育出聪明漂亮、健康
活泼的孩子。婴幼儿期是人的一生中生长发育最快的一个阶段，无论是在体格发育方面，还是在语言
、运动等方面都有着量的变化，且在神经智力方面，如情绪、社会性、智能、知觉和认知发育方面更
有质的变化。因此，婴幼儿时期的喂养与照顾显得尤其重要。
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《宝宝的喂养与护理》

章节摘录

新生婴儿刚刚脱离母体，需要吸收大量的水分和营养，与生俱来的本能就是吮吸母亲的乳汁。尽管婴
儿的喂养除了母乳之外，还有其他许多代乳品，但我们还是要提倡母乳喂养。母乳喂养有许多优点。
一滴初乳中含有0.5～2.5毫克的免疫球蛋白，相当于成熟乳的20～50倍，所以，有初乳如金之说。初乳
是分娩后12天内的乳汁，是最宝贵的营养品，不仅能为婴儿提供宝贵的营养，还能促进婴儿肠发育。
母乳营养全面，含有婴儿成长必需的各种营养素，非常利于婴儿吸收；母乳含有多种免疫物质，能增
强婴儿的抗病力。母乳中含有牛磺酸，牛磺酸既可促进脑细胞增长，又具有促进神经细胞网络形成及
延长神经细胞存活时间的作用。母乳中钠的含量每千克只有150毫克，不含过敏性物质，不会引起婴儿
，胃肠过敏反应。母乳还具有新鲜、干净、方便等优点，最符合宝宝健康的需要。众多的研究表明，
母乳喂养的婴儿无论在体格发育上还是在智力发育上都优于用其他方式喂养的婴儿。1.1 母乳喂养的益
处(1)母乳喂养的婴儿不容易得病母乳喂养的婴儿很少有肠胃炎、胸部感染和麻疹的病例，这是由于婴
儿直接接受了抗体的缘故。所有的婴儿都在出生前通过脐带内他们母亲的胎盘血中接受了一些抗体，
而母乳喂养的婴儿，其体内抗体则可由初乳和母乳内的抗体得到补充。在婴儿生活的头几天里，抗体
可对肠道产生一种保护作用，并且由于抗体为血液所吸收，形成了身体保护作用的一部分，以抵御各
种传染病。有些抗体，诸如抗脊髓灰质炎的抗体是在母乳内的，因此，当用母乳喂养婴儿时，母亲能
够自动地保护新生婴儿。但是，婴儿在3～9个月大的时候，还是要做一次免疫接种。(2)母乳比其他奶
更容易和更快被消化母乳喂养的婴儿不会便秘，这是由于食物有效地和完全被消耗的缘故。婴儿的大
便往往软而无臭，并且不含通常会引起阿摩尼亚性皮肤炎的细菌，因此，婴儿是不易患尿布疹的。(3)
母乳喂养的婴儿很少超体重母乳中含有人体所需的各种营养素和不饱和脂肪酸，能调节婴儿的体重
。(4)母乳喂养简单省事母乳常保持合适的温度，你不必浪费时间消毒奶瓶和配制奶粉，又可节省购买
奶粉、奶瓶等用品的钱。母乳喂养的婴儿少肠气、睡眠时间较长、无奶臭味以及奶味不难闻。(5)母乳
喂养法有利母亲健康有关研究结果表明：如果采用母乳喂养法，在妊娠期间所积聚起来的脂肪就会消
除。在母乳喂养期间，母体内释放一种荷尔蒙(激素)名为“催产素”，这种荷尔蒙促进子宫回复到原
来的正常大小，骨盆更快地恢复正常，腰围亦然。母乳喂养也不会影响乳房的形状和大小。现在有一
种错误观点，认为母乳喂养会引起乳房下垂，引起体形变形，所以，一些年轻母亲，为保持自己体形
美，就避免母乳喂养，这是不正确的。(6)母乳喂养有利于母亲避孕如果采用母乳喂养法的话，因婴儿
吸啜刺激使催乳激素分泌增加，促进产乳量，同时抑制排卵，有避免怀孕的特点。1.2 增加乳汁的方法
母乳喂养对母婴有诸多益处，可是有些母亲担心自己的乳汁少，不能满足婴儿的需求，其实这种担心
是不科学的，乳量的多少取决于婴儿的摄食量，婴儿摄取的越多，乳房产生的乳量也会随之增加，以
下是增加乳汁的方法，供新手妈妈参考。(1)多吸吮作为母亲要有用母乳喂养孩子的决心。孩子出生以
后，要经常让孩子吮奶头，以刺激乳腺分泌乳汁，这是保证母乳充足极为重要的外在动力。(2)有恒心
通常，开始几天乳汁都不会很多，到四五天后，乳汁就会大量分泌出来，因此，开始几天千万不要因
为乳汁少而灰心丧气。不要随便补充奶粉。在第1周内，即使母乳很少，也尽量不要随便使用奶粉补
充。因为孩子一吃上奶粉，吸奶力就会弱，结果母奶会越来越少。婴儿吃奶因吸吮乳头，可刺激引起
反射性乳汁分泌。只要坚持喂奶、勤喂奶，乳汁就会源源而来。(3)多摄取营养乳母摄人全面和充足的
营养，是保证乳汁充足的重要物质条件。因此，在哺乳期应多吃一些含蛋白质、脂肪、维生素和矿物
质丰富的食物。(4)身心愉悦在哺乳期要保持精神愉快、心情舒畅、家庭和睦。避免生气、焦虑和急躁
，这也是保证乳汁充足的重要的精神条件。(5)注意休息在喂乳期要注意休息，保证充足的睡眠，千万
不要过度疲劳。每天睡眠时间不得少于8小时、午间午休1～2小时。P1-3
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