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《麦田里的守望者》

内容概要

麦田里的守望者》是塞林格唯一的一部长篇，虽然只有十几万字，它却在美国社会上和文学界产生过
巨大影响。主人公的经历和思想在当时美国的青少年中引起强烈共鸣，受到读者，特别是大中学生的
热烈欢迎。因为这部小说道出了他们的心声，反映了他们的理想、苦闷和愿望。
本书以主人公霍尔顿自叙的语气讲述自己被学校开除后在纽约城游荡将近两昼夜的经历和心灵感受。
它不仅生动细致地描绘了一个不安现状的中产阶级子弟的苦闷仿徨、孤独愤世的精神世界，一个青春
期少年矛盾百出的心理特征，也批判了成人社会的虚伪和做作。
霍尔顿是个性洛复杂而又矛盾的青少年的典型。他有一颗纯洁善良、追求美好生活和崇高理想的童心
。他厌恶虚伪，他看不惯现实社会中的那种世态人情，他渴望的是朴实和真诚，还渴望终生做一个“
麦田里的守望者”。
但遇到的全是虚伪和欺骗，而他又无力改变这种现状，只好苦闷、彷徨、放纵，最后甚至想逃离这个
现实世界，到穷乡僻壤去装成一个又聋又哑的人。
《麦田里的守望者》之所以能产生如此重大的影响，很重要的一点还由于作者创造了一种新颖的艺术
风格。全书通过第一人称，以一个青少年的口吻叙述了自己的所思所想、所见所闻和行为举止，也以
一个青少年的眼光批判了成人世界的虚伪面目和欺骗行径。
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《麦田里的守望者》

精彩短评

1、《麦田里的守望者》是塞林格唯一的一部长篇，虽然只有十几万字，它却在美国社会上和文学界
产生过巨大影响。主人公的经历和思想在当时美国的青少年中引起强烈共鸣，受到读者，特别是大中
学生的热烈欢迎。因为这部小说道出了他们的心声，反映了他们的理想、苦闷和愿望。
2、初中的时候看过，预言了现在很多遭遇
3、还是先守望自己吧
4、很不喜欢这个翻译 读得我一点兴致都没了 = =
5、年少的时候喜欢统一装订的封面，现在想想真是弱爆了。。。
6、或许我对它期望太高了，没有想象中来的精彩。
7、与我的生活有点远啊
8、叛逆的青春，每个少年都值得一看的书
9、Every youth should read it.
10、喜欢霍尔顿见到菲比后的那些情感
11、该带着如何的情感去看待这个孩子呢，是可怜、可恨，还是羡慕、钦佩，最让我印象深刻的是，
他说他的愿望只是想守护着一片麦田而已，或者其实所有事情都没有那么复杂，4颗星
12、每一个人的自传。叛逆也好，幼稚也罢，最终还是要融入社会中去。也许人性本就如此。
13、读着挺压抑的 没觉得有多好看
14、每个人都是自己世界里的一个王，你不要听我的，也不要让我听你的。
15、暑假看的 特别理解那股躁动 失落 愤懑 叛逆 我买的书 封面是麦田 可是里面有两篇小说 另一篇是
外国女作家凯特肖邦的觉醒 讲婚外情的 舅妈看我看得特别认真 说我看完借给她看 我想麦田你能看 觉
醒就不太适合了 所以直到现在也没借她
16、读了好久了
17、一个不成熟男子的标志是他愿意为某种事业英勇的死去； 一个成熟男子的标志是他愿意为某种事
业卑微的活着。
18、青春无论怎么度过都是一种挥霍和浪费。只有当青春消费殆尽，才会学会守望正青春的人们。
19、“不管怎样，我老是在想象，有那么一群小孩子在一大块麦田里做游戏。几千几万个小孩子，附
近没有一个人——没有一个大人，我是说——除了我。我呢，就站在那混帐的悬崖边。我的职务是在
那儿守望，要是有哪个孩子往悬崖边奔来，我就把他捉住——我是说孩子们都在狂奔，也不知道自己
是在往哪儿跑，我得从什么地方出来，把他们捉住。我整天就干这样的事。我只想当个麦田里的守望
者。我知道这有点异想天开，可我真正喜欢干的就是这个。我知道这不象话。”
20、青春就是看谁谁傻逼。
21、整本书洋洋洒洒却不过是一个男孩两三天的浑浑噩噩的生活纪实，叛逆、愤青、傲慢、胆怯、看
什么都不顺眼，似乎在他眼里的一切都是那么虚伪···但再多的不屑也掩盖不了其内心的孤独··
·这个社会虽然现实，但还是保留点天真吧，多发现社会的美···
22、我是怎么忍了这渣一般的翻译187页的
23、那个形象最深刻，年少时读的，多半忘掉，留下的是一种隐约的情绪和印象，叛逆的迷惘的，又
有所坚持和期盼的。
24、霍尔顿在拼命寻找一个梦想的出口，他在堕落的悬崖边，渴望做一个麦田的守望者，他渴望拯救
每个迷失方向的孩子，让他们在沉沦的世俗里用纯真的笑容抵抗那些污秽那些荒芜。我开始审视，观
望周围的世界，现实毁灭了多少，那些美的意识，那些纯净的梦究竟在哪里遗失，灰飞烟灭，竟无从
寻起。
25、这本小说对我影响很大，我初中时读过，高中时又读，感觉已经不一样。麦田啊，我只想守望那
个麦田。这本书语言一点也不悲伤，却成功逼哭我
26、高中时候看的，感觉一般般吧，呵呵
27、好多脏话
28、从前一直觉得不好看，现在回想起来有一点懂了。
29、相当不错
30、借不到译林的，估计是翻译的关系，有点索然无味
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《麦田里的守望者》

31、只借到了封面有插图的那个版本的，形式上有些辜负了老塞林格的嘱托。
刚开始读觉得潦草无趣不知所谓，到后面才觉得怪不得对自己作品要求甚严的塞林格要出版这部也是
唯一一部长篇，十几万字只描写了霍尔顿三天的生活，一点一点慢慢的写，看似混混沌沌，其实一直
有所坚持。仔细回忆就会觉得霍尔顿是个真实存在的人，而且非常眼熟。
守望者一方面是在写年轻人都会经历的一段心路历程，有理想有愿望但是苦闷仿徨，放纵却有理智，
鄙夷唾骂许多社会行径却一直有所守护；另一方面那个时代背景下也是在映射美国社会的阴暗面，虽
然看起来现在的一切也没什么不同。( 2016.5.24 )
32、我所憎恶的就是虚伪的人和社会，真实的自我与自由
33、某些症状还在驻留，厌世者的青春期难道更长些？可笑的是我也曾想让自己扮聋哑人，少他妈跟
我说话
34、时至今日，“霍尔顿”式愤青仍然无处不在。
35、哈哈哈哈 其实每个人都有讨厌这个世界的中二时期。看起来还是很生动形象的，但是跟我看到书
名时的想象不一样，但是看完又有一种合情合理的感觉= =麦田里的守望孩子者：）
36、好吧，我承认我看不懂
37、这种小破孩就该被掴几次
38、1.说来好笑，你千万别跟任何人谈任何事，你只要一谈起，就会思念起每个人来。
2.一个不成熟男人的标志是他愿意为某种事业英勇地死去，一个成熟男人的标志是他愿意为某种事业
卑贱地活着。
39、嗯...''我只想当个麦田里的守望者"
40、高中时候上课偷着读 我是一直不听话 偏执
41、每一个回忆的段落都可以做戏，写出了一个青少年的叛逆心理和不谙世事。
42、大概是这个版本 书已弄丢 想起那两起谋杀
43、初中时看过的书都相当于没看，如今再看一遍才算是真的看过。麦田里的守望者，这个构想不错
，据此设计一款小游戏应该也挺好玩的吧，把悬崖边的小孩子通通扔回去。
44、这是本书非常值得回味。

45、有点同感，年轻人在年轻时面临的一些困顿，作者细致的描写，感同身受，霍尔顿·考尔菲德的
经历思想斗争，遇到的人事，喜欢
46、痛恨一切。
47、想起初中那帮兄弟。同样厌恶封闭的学校。好勇斗狠却又免不了害怕。记得第一次打架自己浑身
发抖。
48、我实在搞不清楚就这样一本只有一个漂亮名字的脏话，废话，蠢话，无聊话集合到底有什么魅力
让那么多人都说他好。我觉得我在看它就是浪费时间。一个笨蛋少年的琐碎事竟值得那么多人为之欢
欣。难道是我太过庸俗了。看不出这是本难得的奇珍？还是其他人都在装B，因为它是名著于是争相
捧之。读英文书看外国电影对我来说都多多少少有些别扭。那些说话方式，语法，以及一些他们拼命
想表达我却没办法理解的言语都成了我不能特别钟爱他们的原因。但不能否认的是。很多东西还是很
好的。前半部分我基本上是本着尊重作者的原则坚持下来的，但好在后半部分让我看到了这本书的一
点价值。和我有了点小共鸣。对于现代社会一些虚伪做作的“假”行为看不惯，但却不得不予以顺应
。但作者又有些太过偏执了，书中有一个他最喜欢的一个小女孩问他：“他在这世上是否有真正喜欢
什么东西？”他答了半天也都是些没谱的事儿，实际上在这世上的任何事他都看不惯，所以才想去做
那不会与人接触的麦田守望者，我也是不想过多的去接触社会才选择虚拟的营生，自然我的父母也是
百般的看不惯，毕竟现在这行也不吃香，但我想或许我也就这点特别在行了。只能努力去做一下了，
为了让他们能够哑口无言，我必须努力去做。就这样而已。但结论是我仍旧不那么喜欢这破书。别人
怎么喜欢我不管，但我就是不喜欢。即便我的这篇短评的说话口气像极了作者。
49、理想很丰满，现实很骨感。
50、让我开始怀疑和挑战这个貌似理所当然的世界
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《麦田里的守望者》

精彩书评

1、也许他需要的是自由，需要的是爱和温情，需要的是一个美好而真实的时代。而我们呢，也有自
己需要的那片麦田。金色的麦子，随风飘荡；或者是一大片绿色的麦浪，吐着芳香。那就是我们最真
诚的渴望，最美丽的爱。。。
2、本来是打算看英文原版的.但是确实找不到了.忍受不住诱惑边看了施咸荣的译本.为什么这本书叫麦
田守望者.书中有完整的解答.在周末冰冷的晚上霍尔顿回到自己家中.冒着被父母发现的风险.回答了老
菲比&quot;将来希望干什么&quot;这个问题.以下是英文版的解释.Anyway, I keep picturing all these little
kids playing some game in this big field of rye and all. Thousands of little kids, and nobody's around--nobody big, I
mean--except me. And I'mstanding on the edge of some crazy cliff. What I have to do, I have to catch everybody if
they start to go over the cliff--I mean if they're running and they don't look where they're going I have to come out
from somewhere and catch them. That's all I'd do all day. I'd just be the catcher in the rye and all. I know it's crazy,
but that's the only thing I'd really like to be. I know it's crazy.看到这一句.I mean if they're running and they don't
look where they're going I have to come out from somewhere and catch them.心里面突然一阵辛酸.日后想
当catcher in the rye.只是因为当下我等不到自己的守望者.标题的catcher.指的是霍尔顿.一个梦想当一名麦
田守望者的少年.同时守望者指的也是成千上万的成年人.青少年需要成年人的守望.1951年出版的麦田
守望者影响了美国一代又一代的青年人.想想当年那个反带鸭舌帽.手持此书.枪杀自己心中的神john
lennon的少年.可见影响力一斑.然而对于中国人而言.此书还不至于人手一本泛滥成灾.但是读起来也是
身临其境.wherever and whenever.五十年前的美国.五十年后的中国.teenager都没有大变.还是反带着鸭舌
帽.口里说着不喜欢一切自己够得着的东西.却又强调自己并不讨厌所有东西.尝试着打破一些条框.最后
却又被猎人的枪击中落地. 逃不出原本的生活圈子.也许青少年的迷茫会因为地域而差异巨大.但是毋庸
置疑的是迷茫必定存在.美国的父母反对儿女看这本书.大概是因为充满粗口但是流畅得不得了的语言.
大概是露骨的青少年关于性关于酒的描写.但是不让你儿子女儿看他们以后就不说粗口吗.他们以后就
戒酒戒色了吗.该来的总是要来.挡也挡不住也没有必要挡.本性若是勤勤恳恳积极于现状.则看完此书必
定深知双脚腾空远离社会只会摔得更痛.于是坚定信念好好学习出人头地.本性若是愤愤青青觉得必须
牺牲小我改造世界.则看完干出一番惊天动地打破常规的事情也不足为奇.跟书没有关系.真的.它只是一
种现象.你的儿子女儿正在这里头.他们清楚得很.让他们站得高一点.看看霍尔顿的生活.也许还能帮助他
们理解自己.其实个人认为现在大概没有什么父母会阻止自己的儿女看此书了.但是不知道怎么的就说
了以上一通废话.大概是很不愿意看到一本好书因为误会而被埋没.回到书本.感觉风格从19章开始有了
微妙的变化.翻过一页.霍尔顿突然间从一个天不怕地不怕怎么也喝不醉的黄毛小子.变成了胆怯懦弱喝
了两杯就昏昏欲睡的瘪三.所有的一切突然间变得更加灰暗.突然间出现了大量关于同性恋的描写.以及
关于同性恋和性变态霍尔顿心中的疑惑和恐惧.当然性取向理所当然地可以是青少年心中的疑惑和恐
惧.但是突然间书的channel转得太快.看起来总觉得怪异.不知道Salinger大大当初是受了什么刺激.急急忙
忙地变化风格.还是这是一种隐晦的手法.旨在表示青少年的迷茫所导致的脱离.最终总会慢慢堕落.然后
被意识到.最终跳脱.看完此书的人必定会被书中萎靡的精神所触动.祖国的太阳和花朵们心里头居然还
藏着这样的腐朽.但是.各位708090后们扪心自问.短短的187页里头.藏了多少面镜子.好吧.我承认我看到
了我的影子.不是衣着也不是语言.而是一种对于生活的态度.似乎说不上恨整个世界.但是世界上似乎并
没有太多值得我拼了老命去爱的东西.一种who cares的态度.我不知道是哪天起这种态度在我的身体里长
出了苗头.我接受的是正宗的正统的完整的健全的健康的中国传统教育啊.但是我还是迷茫了吗.我期待
被救.我呼唤被救.我的麦田守望者呢.你们抓住我吧.我蒙着眼睛四处乱跑呢.我不想掉下悬崖.你们一定
一定要抓住我.我感觉再走一步就要掉下去了.但是后面千千万万个我在推我我停不下来.抓住我.拯救我!
咳咳.嗨.吼得好累.我喝口水.
3、“不管怎样，我老是在想象，有那么一群小孩子在一大块麦田里做游戏。几千几万个小孩子，附
近没有一个人——没有一个大人，我是说——除了我。我呢，就站在那混帐的悬崖边。我的职务是在
那儿守望，要是有哪个孩子往悬崖边奔来，我就把他捉住——我是说孩子们都在狂奔，也不知道自己
是在往哪儿跑，我得从什么地方出来，把他们捉住。我整天就干这样的事。我只想当个麦田里的守望
者。我知道这有点异想天开，可我真正喜欢干的就是这个。我知道这不象话。” 这是霍尔顿的理想，
是全书中的点睛之段。 前段时间去超市买菜的时候，总是在路上看到一修鞋的老头，每次经过时都在
悠闲的吃着零食。第一次经过的时候他在啃着一个苹果，第二次时嗑着瓜子，第三次时喝着他自带的

Page 5



《麦田里的守望者》

什么汤，第四次经过的时候他正剥着一颗大白兔糖⋯⋯第四次经过的时候我被这个老头彻底打败了，
觉着这个老头太可爱了，我要是有鞋修的话，一定不拿给任何人，就拿给他来修，不管他手艺如何。 
我知道这一段话与霍尔顿的理想毫无关系，但我想说的只是，霍尔顿的理想是当一个麦田里的守望者
，守望着那一群纯真。以一个非纯真者的角度来看，霍尔顿的这个愿望真是既单纯又奢侈。而我呢，
我没那么高的要求，只想偶尔的，能那么小小的自我欺骗一下，借个天真当纯真。就像这个修鞋老头
，虽然他天天都“不务正业”，但我还是天真的认为他很可爱，异想天开的觉着他身上有那么一份小
小的纯真，我知道这毫无道理，但我就是有这个念头。 
4、很早就知道这本书，读完后感觉不是很有价值的书，我想不通那些推荐这本书的人是出于什么目
的么呢。书里的主人公被学校开除后的一些无聊，惊慌的举措，并没有吸引我。在看到一半的时候想
放弃，觉得看这书太浪费时间。也许是我没看懂吧，等到英语学好了，买本原版的看看。这本书翻译
的太粗俗了有不少骂人的句子。不就知道原著是不是也这样。故事情节就不提了，想了解的可以自己
百度一下。以上仅为小生自己观点，仅限参考。
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章节试读

1、《麦田里的守望者》的笔记-第152页

        “⋯⋯我老是在想，在一块麦田里，有那么一群小孩子正在做游戏，有几千几万个小孩子，附近
没有一个人，是没有一个大人，我是说除了我。我呢，就站在混帐悬崖边，职务是在那儿守望着，一
看到哪个孩子往悬崖边奔来，就捉住他，别让他掉下去。我是说孩子们都在狂奔，不知道自己该往哪
儿跑，我得从什么地方出来，守住他们，别掉下悬崖。我就想整天干这样的事。我只想当个麦田里的
守望者。我知道这不像话，有点不可思议，可我真正喜欢干的就是这个。”
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