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内容概要

生命力是上天賜予的禮物，但西方醫學卻讓我們相信身體可以被切割成不同的器官來處理，生活中充
斥著否定疾病的作法與想法。為了抑制病痛而吞下一顆化學合成藥丸，彷彿將飛彈送入體內，所經之
處無堅不攤。有感於現代藥品的副作用與療效極限，從七０年代開始，重視身心整體健康、有兩百年
史同類療法又受到了重視而日益普遍。
學習同類療法，其實是在學習一種生活與思考的方式，學習重新看待自己、重新理解疾病的訊息，把
重心放在身心平衡與體質的轉變上，這種尊重個人獨特性、充滿活力治療方式與理念，值得大眾了解
。
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