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《亚洲足球教练员C级培训教程》

内容概要

《亚洲足球教练员C级培训教程》是用来培养教练员训练和发展足球运动员基本技术和技能能力的。
内容包括教授教练员怎样组织、指导、管理基本的教学实践，以及如何发展青少年足球运动的基本技
术、战术和意识。
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书籍目录

序言亚足联C级教练员培训教程简介第一篇 亚洲足球教练员C级培训教程教学大纲 一 课程教学安排 二
C级教练员培训课程有 三 实践课组织模式 四 培训组织者的职责 五 C级教练员培训课程的设施秘装备 
六 指定培训讲师的程序 七 对学员的要求和希望 八 训练理论考试 九 训练理论考试样题1 十 理论考试样
题1 十一 理论考试样题2 十二 训练实践考试 十三 训练实践课附加说明 十四 训练实践评价表 十五 训练
课程评价 十六 训练实践考试 十七 C级教练员培训成绩单第二篇 亚洲足球教练员C级培训教程理论部
分 一 教练员的职业 二 教学与训练的原则 三 训练期的思考要点 四 教练员的表达交流能力 五 动机 六 
训练课的组织 七 足球技术与技能的发展 八 人体运动的解剖学、生理学基础知识 九 不同年龄组的训练
标准 十 青少年运动员的体能准备 十一 球队组建的基础 十二 基本战术的战略 十三 足球比赛的三个主
要时刻 十四 足球问题的确定 十五 训练方法 十六 资源的利用 十七 比赛的因素 十八 卫生保健，运动安
全和创伤预防 十九 足球运动员的营养第三篇 亚洲足球教练员C级培训教程实践部分 一 训练实践课程 
二 热身、伸展、速度、协调与恢复 三 球感是运动技能发展的基础——运球 四 运球技巧——过人 五 
传球和接应1——传球 六 传球和接应1——传球（长传） 七 接控球 八 射门球 九 头顶球 十 带球跑与枪
球 十一 防守练习1 十二 防守练习2——小型比赛的防守 十三 守门员——手接球的基本技术 十四 进攻
——创造性打法 十五 进攻打法 十六 小型比赛 十七 青少年比赛的基本战略——基本战术练习 十八 11
对11人练习或结构练习时的全队组织
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精彩短评

1、刚刚下的单，还没到货。替朋友买的，不知道他会不会满意。
2、里面的内容写得很详细 考点都非常清晰 不枉我千挑万选啊！
3、我买这本书，是想给我们球队的进攻和防守的战术找点解决办法，但是看了之后，比较茫然，因
为这本书基本上是一个教材和提纲，得有个老师讲解培训一下才会有更深的体会，对具体战术基本没
有涉及。不过这本书虽然没有我想要的东西，但是书中已经系统的整理了足球教练所应该掌握的基本
内容，可以开阔视野和增进了解，不至于挂一漏万或者误入歧途。看起来，还得花上好长时间才能体
会理解书中的内容。另外，根据书中介绍，亚足联足球教练教程分A/B/C三级，最高一级A级是针对职
业教练的，主要内容是技战术；这一本是C级，也就是最低的一级。希望其它两本尽快出版，有机会
长长见识；就算是不做教练，如果能对看球、阅读比赛有些帮助也是不错的啊。
4、这本书很薄，内容都是一些大纲性的东西。想学知识不建议这本书。
5、呃.还可以吧.希望以后能多一些关于书的介绍.这样方便我们选书.
6、有用的知识！
7、想业余学教练的好书，，，在看。。。
8、挺有用的~对于那些做老师的~或者带队的人
9、看图片不觉的怎么样，当看见实务时发现，非常的好，无论是商品的质量还是送货的速度都非常
的好
10、要配合课程，可惜不知道去哪里上课...
11、好   有用
12、有封皮，书是新书，挺合心意
13、学到了很多专业知识
14、涉及范围比较广，不愧为专业书籍，业余爱好者读起来还是有些吃力的。希望能帮助更多的人。
15、有些东西没有落到实处，实际应用欠妥
16、买来看看，还好。想参加培训考试，不知道有没有机会啊。
17、我还没有收到呢，请你们查一下
18、此书很好。质量好，价格实惠
19、书上所说是个大框架，具体看怎么理解和运用。
20、亚洲足球教练员C级培训教程，，是一本很不错的有关足球教练的书，希望有这方面爱好的人都
能支持一下！！中国足球现在真的很需要自己的优秀的人才，，望有这方面爱好的人不要放弃，哪怕
我们只是一块砖！
21、只是个教学大纲，没有具体内容。
22、书买回来看着比较旧
23、内容。。。。哎怎么说
    就后半本有用....新手最好别买。
24、内容很符合实际  但是主编杨一民的铁窗生涯也开始了
25、书的内容不错，正是我想要的，印刷也很精良，谢谢@
26、还没看  那
27、对教练员的培训内容还是简单  像大纲一样 让人发挥  手术在家休养  闲着没事  不建议别人以此学
习
28、难道是二手的？封面很旧还有折痕。
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