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《秘密(新版)》

内容概要

日本推理大師東野圭吾鉅作榮獲日本推理作家協會大賞
為了讓自己心愛的人幸福，我是否該放手⋯⋯
隨著時間流逝，僅是心靈相通已再也無法維持不為外人所道的夫妻生活，藉著女兒年輕的身體，妻子
想要重新活過一遍，但是她必須得到允許⋯⋯
杉田平介的妻子直子和女兒藻奈美所乘坐的滑雪巴士墜入了懸崖。為了保護心愛的女兒，妻子犧牲了
自己的生命，但她的靈魂卻附在了11歲的女兒身上。深愛著妻子的平介，一方面欣慰於妻子的復活，
但另一方面卻也對於該如何與藉著女兒軀體重生的妻子相處而感到徬徨不安，尤其當時間不斷流逝，
原本青澀的女兒越發成熟美麗後，隱藏在父女關係下的夫妻生活更是面臨了重重考驗，是該繼續維持
這樣的生活，還是放手讓她自由⋯⋯
平介該如何選擇才能讓彼此獲得真正的幸福⋯⋯
此部小說於1998年推出不久即改拍成電影，由小林薰、廣末涼子主演，並於當時引起廣大的迴響與討
論；時隔11年，日本電視台於2010年再將其改拍成電視劇，並由佐佐木藏之介、志田未來重新詮釋故
事中主角的心境變化。
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《秘密(新版)》

作者简介

東野圭吾
東野圭吾 一九五八年生，大阪人。大阪府立大學電氣工學科畢業，擔任工程師。一九八五年以「放課
後」贏得第三十一屆江戶川亂步賞。作品有「同級生」、「變身」、「分身」、「鳥人計畫」、「毒
笑小說」、「名偵探的守則」、「惡意」、「偵探伽利略」等等，風格相當多元。
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《秘密(新版)》

精彩短评

1、东野圭吾让我对日本文化开始感兴趣。
2、故事总是在意想不到的地方发生反转，看的时候不禁在心中暗叹“卧槽这种东西不好评价，只能
说NB”。虽然不是传统意义上的“悬疑推理”小说，但是如果从“到底是母女二人交替出现还是这一
切都只是丈夫的幻觉”这个问题来看，倒也留下了不少想象空间。
3、这本书结尾太厉害了，结尾太感人了啊。父亲对自己女儿的感情混杂了于妻之夫情，于女之父爱
。太纠结了。逝去青春的重来设定太好了。没有当推理来看，当通俗小说看真好。
4、覺得東野圭吾寫感情總是差點什麼，缺少深刻感。但是這本書不乏給我了很多新的感官思考。為
了這些共鳴，給四星。
5、还行，温情脉脉的，但这样的推理很不满意。
6、文笔一般 情节引人入胜 结尾出人意料 
7、感觉不太像是东野圭吾的推理小说，推理性不是很强，至于故事，感觉一般吧。
总得来说就是死去的妻子拥有了女儿的身体，为了使自已真正成为女儿，放弃了丈夫。
8、众多版本中，数这本封面最佳。
9、都曾为心爱的人牺牲过自己吧
10、当然不是推理，对另外一段结婚前出轨的似曾相识，不就是盛夏的方程式，（对不起，哪本先出
我没有去找资料）还有最后关于直子完全的脱离，换一种身份重新生活，又有幻夜和单恋的影子，。
11、spoiler alert! 主角的內心衝突其實寫得不錯，也是書中最好看的地方，但前半的懸念居然放在車長
身上，不但雞肋，更無聊得讓我不禁猜想作者是否想強行把小說定作推理類型才這麼寫。反而最能引
起戲劇性的「女兒究竟是誰」懸念卻放了在最後，這個最吸引的懸念還只是數頁便被帶過，其出現純
粹為典型的東野圭吾揪心的情緒結局作引子，這不是太可惜了嗎?
12、这是我看的第二部东野圭吾的小说。看完本书再参考其他读者点评，围绕本书的两大秘密慢慢浮
出水面，一是车祸司机加班之秘密，二是直子最终选择离开平介。新颖的题材，伦理道德的碰撞，值
得五星好评。
13、小学班主任的便当事件就已经露馅了吧
14、工作就像是异常人生游戏，在公司里出人头地，代表着年龄也积累到某种程度。不想出人头地，
其实就是不希望年华老去。
15、结局大体是所有人都唏嘘的地方吧⋯⋯孰是孰非⋯⋯谁人又能说清？⋯⋯
16、跟自己的实际生活产生一点共鸣或思考的书才会觉得有点意思。这本书竟然没有
17、语言大师，心理描述非常到位
18、结局在意料之中，细节描写十分生动
19、总觉得东野对于两人失去孩子这点的感情应对处理的很失败，好像孩子的灵魂死去可有可无似的
。另外，每次看东野，整体结构都有种台湾言情的老套路即视感。
20、本以为是灵身转换的无聊小说，加班的时候硬着头皮读下去，到最后情节逆转得竟然把我感动了
。真是...还是那句老话：只有日本人才写得出这样的小说啊！两个家庭故事之间的无缝切换更显作者
写作，不，应该是生活经历之劲道！
21、你要开始新的生活了，开始新的人生了。那我怎么办？我能做得便是放手吧。祝你幸福，直子。
我的妻子或者，我的女儿。
22、不是很感冒..
23、还是相信温情说
24、不算震撼，不过高于一般水平
25、对于自己没有经历过的事情，到底怎样才能想的这么细致呢？作者在这本书上花了不少功夫吧。
26、这种喜闻乐见的设定真的不是轻小说吗233真感觉好有趣。
27、一个细思极恐的故事，这完全出乎了推理之外，表达深爱的方式有很多种，丈夫选择了坚守，妻
子选择了放弃自己的人格，最后的戒指才是最佳的秘密⋯⋯不过在东野圭吾将故事推向高潮前，夫妻
俩的初恋公园告别一场戏，已经让我落下泪来
28、可能是抱着对情节会有更大波澜的高期待，一路读下来有点失望，不过值得一提的是，读到结尾
忍不住掉眼泪了，真的是悲伤来得太突然。不过这样的收尾在一开始就预料到了。还行吧。其间多处

Page 4



《秘密(新版)》

在低沉的气氛中，直子和平介各自拉扯的情绪也是十分纠结拧巴和感染人的。
29、=_= 不能叫推理小说了吧........所以这只是个灵异事件？不得不说爸爸很悲催，最后可以说老婆孩
子都没了。QAQ其实很温情
30、平淡看完，只有某处有些许感动，不知道是不是最近看他书有点多的缘故，感觉很麻木。。
31、彼此真的是放手？
32、还可以，不过在东野圭吾的作品里不算最好的
33、东野圭吾最有感情的一本。事故之后妻子在女儿的身体里复活，经历了欢喜与悲痛、嫉妒与控制
直到最终放手。“你夺走的，不仅是我的女儿，还有另外一个人⋯⋯”。女儿婚礼当天跪倒在地的痛
哭让人伤心。我不知道一个人该有多大的勇气才能做到告别，而我只想永远地相处下去永远不要结束
。
34、看到最后，竟然为平介痛心了良久
35、文笔用的不错，但故事看完有点郁闷，不喜爱此风格。
36、无论灵魂有没有附体，这里讲的都是爱与成全。
37、放弃，是对自己的解脱，对他人的救赎。
38、原来分手炮哪里都有。这种妻灵女身的情况还真是不好抉择的。
39、太纠葛的小说，关于爱！
40、果然是東野大叔的作品 總會有點出人意料
41、再一次被东野的无比细致的心理描写给征服了，到最后一章藻娜美无私的爱，泪奔！
42、纠结。结局其实也是主男自己最希望的吧，如果一开始做了可能就不一样了。——伦理问题。。
现在或者已经是第二次了，要怎么活着哦。
43、伦理大戏。
44、他能让你哭 但不会让你过分哭 因为他终究是推理小说家
45、太喜歡了~看的時候覺得浮于表面的秘密顯得有點牽強，但是又沒多想，看了影評，覺得東野圭
吾真的好厲害，還有人性在這里也表現得很好，很細膩的細節心理描寫，五星！
46、所以这本书最大的看点在于，大家一起来推理这是不是一部推理小说？
47、结局很出人意料 有点心疼父亲 但这也是最好的结局了
48、看的脊背发凉，结尾永远不会让人失望
49、真的很不错啊
50、犀利的剧情设置，感觉他的小说太适合拍成影像了，悬疑后亲情，伦理，犀利！
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《秘密(新版)》

精彩书评

1、　　這是一本非常特別的小說。出版十年以上了，書中真正的秘密卻還沒有人解開過。看我這篇
文章的人要有心理準備！我要解出書中不為人知，隱藏在秘密背後的真相！(本篇字數是我為一本書寫
過最長的文章)　　看完這本書後，我花了不少的時間在思考推理本書的內容，發現真相絕對不是一般
人所想像的那種。　　若是還沒看過這本書的朋友而計畫要看的，請不要再往下看！　　請讀完小說
後再來看我這篇，因為我的結論相當驚人，對於那些早已認定作者設定結局的朋友，看完本篇後應該
會產生極大的震撼！　　先前看過吉本芭奈奈的“甘露“，對於書中一些通靈、遇到幽浮的情節還歷
歷在目，而本書也藉由一位保護女兒而死的母親直子，丈夫平介發現直子的靈魂附在自己女兒藻奈美
身上，隨後展開了一連串不尋常的“秘密三人行“生活。＝＝＝＝＝＝＝＝簡遙書寫棧分隔線＝＝＝
＝＝＝＝＝　　在那場奪去許多人生命的巴士慘案發生後，整台車唯一的生還者只有平介的女兒藻奈
美。平介在失去了妻子後，哭得傷心欲絕的平介，竟然看到在病床上的藻奈美甦醒過來的第一件事，
竟然是說她自己是已經死去的妻子直子！　　平介一開始當然不相信藻奈美所說的，於是藻奈美和他
確認了一些關於自己和直子才知道的回憶，也發現藻奈美的一舉一動無不是傳遞出妻子直子的神態，
對於這種不可思議的訊息，實在是衝擊著平介所認知的這個世界，最後他判斷出，直子的靈魂確實依
舊存在，而且是在自己的女兒藻奈美身上。　　於是平介、直子、藻奈美，三個人就這麼地以極不尋
常的形態一同生活著。　　後來平介和其他罹難者家屬，會同律師一起向巴士公司積極爭取應得的事
故賠償金，卻意外地發現，駕駛巴士的司機尾川幸廣，因為超時工作過勞透支體力而導致事故，而巴
士司機在業界超時工作的情形早就層出不窮，然而尾川幸廣卻是主動要求加班，只為了能多賺一些錢
！　　然而這些多賺來的錢，在平介了解其遺孀征子和女兒逸美的生活狀況後，竟然發現尾川幸廣多
賺的那些錢其實都沒拿回家，也就是說錢的流向不明。而尾川這可疑的行徑當然沒有任何人會關心，
平介也只是個上班族而已，當然沒興趣也沒辦法去查明別人家的私事。　　平介就這麼地和附身在藻
奈美身上的直子，一起度過了也不算短的幸福歲月。　　不過就在直子用藻奈美的身份繼續生活下去
後，少女在成長階段所要面臨的一切尷尬轉變，肉體是女兒、心靈是妻子的情形下，平介面對的是比
一般家庭更難體會的矛盾和痛苦。　　平介生理上的需求無法從妻子身上取得，因為肉體是女兒的⋯
　　時間不斷地推移著，那位巴士司機尾川幸廣的事情也逐漸撥雲見日，尾川一直努力工作的原因，
是為了多賺點錢補貼前妻開店及兒子的教養費用。可是不僅如此，幾年後平介又從其前妻得知了更為
驚人的秘密，原來那個小孩並不是尾川幸廣的親生兒子，是婚後妻子和別的男人生的！　　而平介的
家庭也開始產生了變化。他發現擁有青春肉體的直子，不僅再一次地回到了在學校求學的環境，也開
啟另一面學校生活的樂趣，那就是戀愛。　　直子在高中一年級時加入了網球社，與高二的學長發生
了極為曖昧的來往，平介也為了保持自己和妻子的感情，用了許多方式去發掘直子在學校那些自己所
不知道的一切，當然也包括了利用家中的電話竊聽直子的談話內容。　　事情就在耶誕節前夜，那位
學長在電話中強烈的要求藻奈美下午和他見面，平介認為心靈是直子的藻奈美，怎麼可以和年輕男生
出去，況且想也知道那學長就是要追求她的，要是讓她出門了，還會有什麼好事發生！　　不管平介
在那天為二人安排多少活動，他心中的好妻子竟然一反常態地找藉口堅持要去赴約，這讓平介失去了
理智，於是他出現在她們二人赴約的地點，向藻奈美的學長直接表明，藻奈美是不可能在這個時候談
戀愛的！接著便把人帶回家裏。　　平介看到失魂落魄的直子，一直無法相信為什麼自己的行蹤會被
他知道，直到回家後被她發現了電話竊聽裝置，二個人的情緒才在此時爆發開來！　　隨後的日子便
陷入了冷戰，中間直子也一度想用肉體關係挽回一切，但平介還是在緊要關頭把持住，就算自己認定
直子的心靈存活在藻奈美身上，但無論如何也不可以和肉體是自己的親生女兒發生關係啊！　　經過
內心的矛盾掙扎，平介最後還是讓步了，平常在家口中叫的“直子“，硬是改口叫了“藻奈美“，而
聽到如此稱呼自己的直子，在隔天早上竟然起了驚人的變化，原來是藻奈美的心靈又重新出現了！　
　平介在驚喜之餘，也發現直子和藻奈美的心靈已經開始交互出現，在女兒逐漸回歸原來的人格時，
平介也只能開始接受自己的妻子要永遠離開自己的事實。　　而最後平介要把女兒嫁出去的那一天，
臨時去找人修懷錶，竟然又發現了藻奈美偷偷把直子的婚戒拿去改成自己出嫁婚戒的秘密⋯　　平介
這才驚覺，原來他的直子一直都在！從來沒有離開過！　　承受不了自己的妻子嫁作他人的平介，在
見到待出嫁的藻奈美之後，此時壓抑多年的情緒終於潰堤了，便衝到新郎面前，說要打他二拳，最後
竟然打不下手！　　因為一向堅強的平介，卻在這時候跪到在地、掩面痛哭⋯＝＝＝＝＝＝＝＝簡遙
書寫棧分隔線＝＝＝＝＝＝＝＝　　以上劇情簡介至此完畢，我用google查到一般絕大部份人解讀出
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《秘密(新版)》

來的結局，就是直子的靈魂依然存活著，利用著藻奈美的身體，自私地展開了自己的第二段人生，讓
這個可憐的先生平介一個人孤苦地老去。　　真的是這樣嗎？　　錯！　　那直子會不會是藻奈美幻
想出來的第二人格？　　錯！　　那麼還有別的真相嗎？　　是的！　　現在我就挑戰公開東野圭吾
這本書真正的“秘密“！　　這絕對不是什麼狗屁怪力亂神的靈魂附身故事！　　而是實實在在正正
當當的“本格推理“！　　現在我就挑戰公開東野圭吾這本書真正的“秘密“！＝＝＝＝＝＝＝＝簡
遙書寫棧分隔線＝＝＝＝＝＝＝＝　　推理開始！　　直子早在事故發生之後就死了！　　直子的靈
魂從頭到尾都沒有附身在藻奈美身上！　　事故後發生的一切全都是藻奈美一手策劃的精心騙局！　
　不相信嗎？那是當然的，因為平介自己和所有的讀者也很難相信⋯　　請先看看下面這一段：“雖
然直子的身體近來有些發福，臉上的魚尾紋也越來越明顯，但這都難抵他對她的愛。她很愛說話，也
很厲害，一點兒也不慣著老公大男人的架子。她不拘小節，直爽的性格讓平介感到特別舒服愉快。她
還是個腦袋很聰明的女人，困此他認為她對藻奈美來說是個好媽媽。“　　藻奈美其實遺傳到二個人
的優點，也是個極為聰明的小孩，而下面又一段可以作為佐證：“她凝視著平介，一雙大眼睛裡閃爍
著真摯的光芒。這讓平介想起了藻奈美央求他說「我一定會提高學習成績的，別把我送到補習班去」
時的表情。他覺得她現在的眼神和那時藻奈美的眼神是一模一樣的。“　　其實這邊就可以推理出二
個部份：　　一是藻奈美其實學習能力已經超出一般同學。很多天才在初期都會被認為是有學習障礙
的，就像愛因斯坦那種類型，他們會認為去學校唸書是浪費時間，只喜歡思考自己有興趣的事情。　
　二是藻奈美不想上補習班是為了想多陪在爸爸身邊。因為平介時常要上夜班，平常相處的時間已經
很少了，再上補習班的話，藻奈美會少掉更多見到爸爸的時間。這是很重要的一點，為什麼藻奈美想
要多陪爸爸呢？　　下面我會再繼續說明，這裏我們先看下面這一段，這段其實是東野先生誘導讀者
將思緒專注於靈魂附體的文字：“這方面最有戲劇性的事例是伊利諾州的附體事件。一八七七年，美
國伊利諾州一個名叫南希的十三歲女孩由於癲癇發作自始失去了意識。在她陷入這種異常狀態後，有
各種各樣的靈魂附在了她身上，其中佔支配地位的是瑪麗，一個十二年前就已經死去了的少女的靈魂
。在其後的一年裡，南希一直被瑪麗所取代，她的一舉一動都和生前的瑪麗一模一樣，她對瑪麗家的
情況也瞭如指掌。一年後，「瑪麗」說了句「我要回天堂了」，之後，南希馬上就恢復成自己了。“
　　在圖書館的平介看完這篇文字後便有了如下的想法：“平介喃喃自語：「這麼說來，應該可以把
直子和藻奈美的情況看成與書中所寫的是同一種情況吧。雖然不可思議，但世界上已經有幾個先例了
。可以預想，現在的狀態持續一段時間之後，直子的人格會突然消失，屆時藻奈美將甦醒過來。那將
是真正意義上的直子的死去和藻奈美的復生。」“　　以上這一段便是堅定絕大部份人所認定結局的
佐證，認為直子最後真的還是附身在藻奈美的肉體之上，平介捨不得把直子讓給別人以致傷心欲絕，
真的是這樣嗎？若還是認為這個結局才是正確結局的朋友請不要再看下去了，再看只會讓自己失望的
！　　事實上藻奈美在對平介撒謊的時候，作者早已留下些微的蛛絲馬跡給讀者們探索了，請看下面
這段文字：“「但是，」直子低下頭，舔了舔嘴唇，之後，再次抬起頭來，「對你來說，直子還會繼
續活著，對吧？」“　　基本上藻奈美雖然很聰明，畢竟當年還是小孩子，還是無法控制自己撒謊時
內心緊張而不自覺的生理反應。　　而小說最後平介發現那隻泰迪熊的戒指被藻奈美取出，做為自己
出嫁的婚戒，其實這段反映出來的便是藻奈美幼童時期的“戀父情節“，最後藻奈美還是無法忘記那
段當年扮作爸爸妻子的歲月，那是藻奈美對父親無法割捨的愛戀，我們可以從下段文字看出：&quot;
「這隻泰迪熊中藏著只屬於我們兩個人的秘密。」直子說完，將小熊緊緊地抱在了胸前。　　藻奈美
想出了個完美的劇情，外表是泰迪熊(藻奈美自己)，內在是直子的婚戒(直子的靈魂)，那時的藻奈美
說的“兩個人“，其實是指藻奈美自己和父親二個人，母親直子是被她排除在外的。而平介也在藻奈
美精心的策畫下，開始自我催眠，讓自己將還是小孩子的藻奈美視為自己已故的妻子，直子。　　而
下面這段可以看出平介將藻奈美認為是直子，就算看到了事實，也已經達到視而不見的程度：“直子
突然抿嘴笑了起來。平介吃驚地看著她的臉。她不像是因為看到了什麼滑稽的畫面才笑的，一對微微
上挑的大眼睛－－這也是藻奈美的一個特徵－－凝視著空中的一點。“　　明明就是藻奈美才能做出
的動作，但平介卻不去懷疑，其實也不能怪他，我一開始也是沒注意到這一點，小說看完後我才找到
這段佐證文字的，而下面這一段更是明白地點出了藻奈美是假扮直子的事件：“「看來今天會很熱，
大家一定會很高興的。」吃過早飯放下筷子後，直子來到外面邊看邊說。早上吃的是昨晚剩下的油炸
蝦。如果是平常的話，直子還會做大醬湯的，但是今天早上沒有。她早上睡懶覺了。平介知道她睡懶
覺是因為昨晚熬夜學習了。但是他沒有了取笑直子的心情。“　　其實大多數的小孩子早上都是很難
爬得起來的，難得的放假日，再怎麼堅強的藻奈美也是無法抵擋得住睡懶覺⋯　　事實上後來還有一
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段是平介和藻奈美再次回到直子的娘家，藻奈美一開始還能鎮定以對，但在外公端出親手為藻奈美自
己做的麵時(藻奈美其實從來沒吃過，直子因為從小吃到大，根本沒興趣吃)，便抵擋不住內心的激動
而哭泣。　　而在洗澡的時候，平介想起了直子在世時捉弄他的情景，年輕的直子騙他澡盆是燒柴的
，他竟也信以為真，可是當年並沒說破，這次又回到了娘家，卻也沒聽到直子再提起，如此重要的回
憶，藻奈美當然不知道，而平介要是當年說破這件事的話，也許劇情就到些結束了也說不定呢！　　
當然啦，這都是平介和藻奈美相處時，東野先生給的暗示，書中還有很多地方可以給大家去發現。其
實我看完後是思考到，尾川幸廣的家庭也是東野先生另一種類型的暗示。　　因為尾川幸廣並不是兒
子的親生父親，而尾川在知道實情後，為了小孩的未來著想，寧可背負著被世人誤會的罪名，也要努
力賺錢供養二個家庭。　　這暗示出藻奈美的情形，她為了不讓爸爸處於失去妻子的傷痛之中，選擇
扮演母親的角色，也讓自己和從小就愛戀的父親能夠像真正的夫妻在一起相處，這真的是一石二鳥之
計啊！　　因此藻奈美一開始會這樣做顯然是出於自私的目地，但頭已經洗下去了，平介竟然完全相
信藻奈美的演技，就算是她有時露出馬腳，平介也能自圓其說地認定她就是直子。　　然而女孩子開
始轉變到女人的敏感時期，藻奈美也發現自己幼時的戀父情結已經隨著年齡的增長而趨於理智，平介
已經開始走向老化，外在及內在的形象，皆已經不是藻奈美小時候內心中那般地完美了。　　此時要
抽身已經來不及了，於是藻奈美才會想要唸醫學院，其實她是為了想研究關於“腦“這一方面的知識
，她也深怕自己的父親被自己搞成精神病，所以暗地裏開始策畫著如何暗示平介，其實自己是藻奈美
假扮的直子，書中有幾段其實都露出一端倪，仔細查看一下就可以得知了。　　進入高中之後，面對
許多男性同學的環境，和所有的年輕女孩一樣，再怎麼聰明的藻奈美也不得不被愛情的力量所吸引。
於是平介才會發覺不對勁，處於二難的藻奈美也一度想要放棄這樣的騙局，直到她想到了用真正的藻
奈美回來的故事，才再一次成功地騙到了平介⋯　　而故事最後其實也是作東野先生給讀者們最後的
暗示。　　寫出大學時期時藻奈美其實就指出自己可能是雙重人格，想要點醒他父親，但平介當時還
是聽而不見，卻在最後關頭卻又想起了這一段，這是突破平介一心以為直子是存活在藻奈美身上的假
像最關鍵的一點。　　而藻奈美同樣也無法割捨自己當年對父親的感情，才把母親的戒指再打成自己
的婚戒，想利用這戒指保留當母親過世後，自己和平介一同生活的重要回憶，最後卻被平介無意中發
現了。　　所以基本上真相非常單純，我們都被平介對直子強烈的感情所感染了，以致於和平介一樣
，對於藻奈美所露出的破綻，用一廂情願的方式去解釋。　　也就是說，以靈魂附身的立足點來推論
最後直子到底有沒有消失，當然會陷入平介思緒的框架之中。　　就另一方面來說，支持直子靈魂存
在於藻奈美的現實依據是什麼？　　答案是完全沒有！　　平介在圖書管查到關於靈魂附體的資料，
嘿嘿嘿⋯請問是放在哪一區？　　而且直子真的實際出現在這本小說中嗎？沒有！　　書中有關直子
的一切，皆是透過平介及其他角色所傳遞出來的，包括假扮直子的藻奈美！　　我們看到的直子，都
是平介腦子印象中的直子，以及藻奈美模仿唯妙唯俏的直子，與其他人談話中回憶的直子。　　直子
本人在小說開頭時就已經和藻奈美一起出門了，是由平介在家中的回憶開始，直到巴士意外發生，我
們都沒有真正地接觸到“真實“的直子。　　反而是作者精心安排了許多藻奈美的破綻，都被平介用
“雖然直子的靈魂活在藻奈美身上，但她的身體還是個孩子“來合理化了一切不合理的事情。　　由
此可知，從小就聰明過人，但有戀父情結的藻奈美，具有不想輸給母親的性格，因為自己也對父親有
愛情的幻想。　　母親直子在藻奈美的內心中，不僅是母親，也是最大的情敵！於是這裏就可以解釋
為什麼藻奈美面對自己母親死亡的時候，可以那麼地鎮定，反而在說到她自己的時候，卻會流淚失控(
最明顯的是吃外公準備的麵那一段)。　　也因此可以了解，為什麼藻奈美會知道那麼多父親和母親間
那麼多的“秘密“，愛一個人當然會想多知道一點對方的東西，況且直子本身又是話不少的人，當然
會說給這個“純真可愛“的女兒聽啊！　　先前看過渡邊淳一的“失樂園“，裏面透露出了一個相當
有趣的觀點。　　男人主動地引誘了女人，讓女人掉入了男人的情慾陷阱之中，女人被動地等待男人
邀約，開始享受到肉體的歡愛，逐漸地二人進而沉淪其中，等到男人回過神來時，卻換成了女人主動
地提出需求，男人被動地配合女人⋯　　至此男主女從的態勢就此逆轉，變成了女主男從！　　套用
渡邊先生推論的邏輯來看本書，從藻奈美單純地想扮母親的角色，陪父親度過失去妻子的低潮期，但
中間經歷了成長的轉變期，想想看，藻奈美本身數理就很不錯了，但為何還要說自己還得用功呢？大
家都不知道吧！　　小孩子的藻奈美都是在偷偷學習如何當一個大人啊！　　而平介卻在此時愈來愈
沉淪於藻奈美精心構置出來的假象而不自知，就算藻奈美也有失敗的時候，平介也會無意識地替她掩
飾，就像是鼓勵般地對藻奈美說，這次失敗沒關係，下次表現好就行了！　　藻奈美並不是想一輩子
就這樣扮演直子一輩子的，藻奈美也想追求一般人的戀情！　　藻奈美生命中的三個戀愛對象，一個
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是小學同學遠藤，一個是高中學長相馬，一個是同在父親公司上班的根岸文。無奈這三個人全部有著
平介的影子，也是藻奈美兒時戀父情結在潛意識作崇的緣故。　　無奈平介實在太愛直子了，就算是
假的直子，平介也得小心再三地不讓她再次離開自己。這是平介自私的表現，只要是直子還在就好，
哪怕是只存活在他的心中！　　於是主從的態勢又一次的轉變了。　　平介熱愛妻子的內心，已經無
法看透關於藻奈美假扮直子的事實，而藻奈美卻無可奈何地只得繼續下去，維持這種幾近不倫的變態
關係。　　OK！推理至此已接近告一個段落了！幸苦各位啦！　　不過還沒結束！　　現在我就把
本書最後的秘密，我歸納出最後的結論來告訴大家。　　其實平介早就已經隱隱知道是藻奈美扮演了
死去的直子而不肯承認！　　平介是個從來不哭的人，只有在真正失去真子時，他才會痛哭流涕。　
　這表示了當他看到事故後肉體死亡的直子，他不可能不情緒崩潰，可我們看到在藻奈美完美取代直
子的那一天，平介是沒有哭的。反而是藻奈美痛哭失聲！因為藻奈美真正面對了自己的感情，真正了
決定割捨這一段不倫的戀情。　　要記住藻奈美是有平介的遺傳因子，他們只有在失去最重要的愛人
時，才會大哭一場。　　這是一個很微妙的暗示。　　平介在最後一刻終於覺醒了，但並不是傷心藻
奈美嫁了別人，而是藻奈美決心保留這段戀父的不倫回憶，藻奈美要真正地做回自己，平介心目中那
個藻奈美假扮的直子，也就這麼硬生生地從他生命抽離了！　　“「爸爸，」她說，「這麼長時間以
來，真的是好長好長時間以來，多虧您的照顧⋯⋯」她的聲音已經哽嚥了。“　　為什麼藻奈美要說
“這麼長時間“？而不是說從小到大？而不是說多年以來？其實不管是台灣或是日本，都會有慣用語
，何況是從小就具有高度模仿能力的藻奈美？　　所以藻奈美指的是當初母親死亡後，只和父親二個
共同生活的那段日子。　　平介也知道自己已經不能再這麼自私地占有藻奈美了，所以才會在即將要
痛打新郎一頓時，情緒再度崩潰。因為他又再一次地失去了直子，這次的直子並不是已經死亡的那個
直子，而藻奈美扮演的那個直子！　　愛一個人可以到什麼程度呢？即使愛的人死亡了，哪怕只要有
那麼一丁點希望和機會，即使是騙人的也得緊緊抓住。　　但現實是殘酷的，人死不能復生，也沒有
怪力亂神的靈魂附體，是平介選擇了欺騙自己的謊言，他自私地想保留對直子愛的回憶，選擇讓藻奈
美繼續扮演直子，因為他太愛直子了！只要有三分像⋯不⋯二分、一分都可以，甚至身體都不是，只
要內心是直子，即使是裝出來的也沒問題⋯　　而藻奈美也隱隱了解自己的父親已逐漸走入瘋狂的狀
態，可是不管她用了什麼方法暗示平介。其實藻奈美從一開始就在暗示平介自己是假扮的直子了，像
是做菜、做針線活⋯等，只是平介緊抓著這一絲直子依舊存在的希望，才會漠視這一切。　　推理到
這邊，其實我的內心是激動不已的！　　回頭再翻這本小說時，我看到的是為了滿足爸爸不想失去直
子奢望的藻奈美，才小學六年級，偷偷地在爸看不到的時候，學習如何把菜做好，學習如何說話像個
真正的大人⋯學習著許多不屬於她這個年紀應該去學的東西！　　　　翻著書本看著那些文字，愈是
對藻奈美心疼，大家對這本小說看得到的幾乎都是直子的印象，可幾乎所有的人都忘了從頭到尾藻奈
美都在啊！　　這是本書所刻意隱瞞的真相，而其實真相早在一開始就明明白白的讓大家知道了。只
是大家都隨著平介的妻之痛，去把不切實際的臆測當作是真的，而把許多藻奈美扮直子的現實都拋在
腦後，看完小說後還在那裏爭論，直子的靈魂是不是依舊存在於藻奈美的身裏！　　東野先生其實要
傳達的是，真實的藻奈美其實一直都在你眼前，可你卻看不到！　　這是東野先生所希望保留的最終
秘密，也是對人性做出的最嚴厲批判！　　人人活在自己構築的謊言和假象之中，有時真相明明就擺
在眼前，卻選擇性地忽視，不肯接受會令人痛苦的事實！　　一九九九年至今已超過十個年頭了，秘
密依舊是秘密。　　我想東野先生之所以會把這本小說命名為『秘密』是有理由的，因為本書其實從
頭到尾根本沒有秘密！　　所謂的秘密只存在無知的大眾之中，透過加工過、渲染過後的訊息，開始
與真相產生了偏差，就像滾雪球一樣，雪球愈大，包藏在裏頭的真相就愈難以被世人了解。到了最後
，可真能有幾個人肯抽絲撥繭地費心去挖開真相？幾乎沒有！　　如果你還是認為有秘密，那你就永
遠看不到真相。　　我的推理到此結束。＝＝＝＝＝＝＝＝簡遙書寫棧分隔線＝＝＝＝＝＝＝＝日本
推理作家協會獎第52屆（1999年） 長編部門 - 東野圭吾 《秘密》　　這部作品我去維基查，是得了該
年度的推理作家協會獎，可我一開始看卻是無論如何也不懂這本是在推理什麼東西？可是日本推理作
家協會的宗旨如下：&quot;日本推理作家協會獎是每年由日本推理作家協會頒發，旨在鼓勵優秀的推
理小說的創作的文學獎。&quot;　　這可有趣了，一個不像推理小說的作品，竟然可以得到推理小說
的大獎？這我根本就不敢置信，尤其是在以推理大國著稱的日本，他們寧可讓大獎從缺，也不肯讓不
夠格的作品搬上檯面，這樣的情形之下，讓我不得不仔細推敲其中的因由。　　而這也是支持我論點
最強力的理由。　　所以也就有了本篇的文章出現，雖然冗長了些，但也了了我一椿心事，因為我想
讓大家明白二件事：一、這是一本正統的本格推理小說。二、請再翻閱一次小說，好好欣賞藻奈美的
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那超絕演技，她真的努力到會令人鼻酸⋯http://langler077.pixnet.net/blog/post/85551448
2、本书的发表曾经获得了包括江户川乱步奖在内的多重奖项。作为一个推理小说家，将人物的感情
世界描写的如此精细本不足为奇；整篇小说也一直在一团迷雾的笼罩之下；但是单以本书的情节来讲
，其实并不存在真实的故事来给作者或者读者体验，可我们还是轻而易举地感受到了伦理的羁绊，亲
情的束缚，这便是作者的高明之处。我觉得本书的情感线索分为3部分。第一部分，女主角——直子
有意靠近男主角，但男主角一直躲闪、应付。第二部分男主角——平介有意将直子留在身边，但直子
却只能并不快乐地接受着平介这种让她不爽的关爱。这一部分的高潮在平介看到直子与打网球的男孩
子约会的那一刻达到顶峰。后来作者在直子逗猫那段写道：她的脸像是迅速凋零的花。直子郁闷与绝
望崭露无疑。所以后来她选择了用藻奈美的身份活下去。有人以为这是自私，但其实不是，这是在自
杀。如果不是考虑到平介的感受，她完全可以随心所欲地约会，过她想要的生活。当她放弃自己的时
候，本来属于两个人的秘密，现在只属于她一个人了，从此世界上再也没有倾诉的对象，再也没有理
解她包容她的丈夫。第三部分，平介放手，其实从小说来看，放手是一种对两个人都好的方式，平介
体重的变化就说明了这一点。所以最后真相揭开的那一瞬间，就好像是一场梦一样，残忍而无情的梦
，也是温柔而善意的梦。我们以为唯一过上好日子的是直子，其实是所有人。是夫妻还是父女，是困
苦还是快乐，是纠结还是坦然，是忘记还是铭记，这是故事的男主人公对于这个秘密一直思考的问题
，但是直子却为他做出了选择，尽管这个选择的代价是无尽的牺牲、孤独与无助。
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章节试读

1、《秘密(新版)》的笔记-第246页

        “你怎麼可能不知道？男人打電話給女人，明明沒什麼重要的事，理由只有一個⋯⋯”
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