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内容概要

二十四式简化太极拳是在传统杨式太极拳的基础上删繁就简而成。共有二十四个动作，内容精简扼要
、易学易用、动作规范、由浅入深，增强了全面性和均衡性，是当前国内外最普及开展的太极拳套路
。

赠送动作示范挂图！
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