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作者简介

本书主要作
者查尔斯F博伊
德（CharlesF.Boyd）
是美国小石城社
区教育中心的教
师，家教辅导演
说家，具有40余
年的儿童心理、
教育经验，深受
广大家长的信赖
和欢迎。
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第三步：如果有必要 事后引导孩子讨论
他的感受
垂头丧气
与每种行为方式相对的情绪反应
第十三章 爱之杯
简单 但很深刻
每个人都需要它
第十四章 解决冲突
第一步：了解冲突发生的原因
第二步：了解不同人对紧张和冲突的不同
反应方式
第三步：不要期望其他家庭成员的行为和想法
与你的一样
第四步：调整你的行为，满足孩子需要
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精力与孩子
把恢复精力放在优先位置
第十五章 父母同时也是配偶
我娶了个什么样的女人？
上帝来到我们中间
运用DISC加强婚姻的七种方法
珍惜差别
结束语
附录A 你可以向孩子反馈的40种行为长处
“D”型值得肯定的品质
“I”型值得肯定的品质
“S”型值得肯定的品质
“C”型值得肯定的品质
附录B DISC系统的小结
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精彩短评

1、基本上是一本DISC的行为模式的书，帮助父母更了解自己和孩子，心理学的应用书，其目的也是
为了让人和人之间的关系更加的和谐，不错，有爱心！哈哈
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