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内容概要

親職教育專家 鄭石岩 推薦

許孩子一個充滿童趣、盡情玩耍的童年，
帶領孩子打開所有感官，儘可能地探索這個世界。
孩子不只能自在做自己，還可能玩出一片天。
希望孩子擁有豐富精采的人生，
游乾桂將沉潛數年悟出的教育真諦，歸納成八個寶盒，
邀請父母打開寶盒，運用這些法寶陪孩子快樂成長。
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作者简介

游乾桂

一九五八年生於宜蘭員山的溫泉小鎮，自陳是以「人文」為師的文化人，寫作風格自成一派。 這些年
來，致力於優雅生活的探索，寫了《放下，人生更豐富》、《打造心靈家屋》、《活好每一天》、《
好簡單、好富足》、《閒居七年》（以上皆天下文化出版），《幸福，自找的》、《轉個彎，就是天
堂》、《活得好的100個理由》等作品。

著作甚豐的他，已出版近百本作品，包括《尋找田園小學》、《我要和他一起長大》，《育兒心理百
科》等親職教育著作；《心靈醫師》、《用心療心》、《用佛療心》、《風水寬心書》、《好好活一
場》等本土心理學的書寫。
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