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前言

对于国内研究外国教育史的专家学者而言，教育方针是重视实践，为配合工部省的行政活动内容设置
了7门学随着当今社会改革开放的不断深入，经济高速发展，社会日益繁荣，同时也不可避免地暴露
出一些社会问题。近些年来，社会治安形势严峻，恶性犯罪不断增多，人民警察有责任和义务维护社
会稳定，打击犯罪行为。司法行政系统的人民警察肩负着教育改造罪犯和劳教人员，维护监管场所的
安全任务，为了更好、更全面地提高司法警官的身体素质及专业能力，为国家培养更多的专业优秀人
才，笔者有针对性地编著了《警务技能实用教程》。该教材在编写过程中从实际出发，本着通俗易懂
、简单实用的原则，对于训练和提高司法警官的身体素质、警务专业素质具有较强的指导作用。警察
体育及警务技能训练是司法警察学院学生在校学习的重要内容，对其今后的警务工作有很大帮助。
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内容概要

内容简介
为了更好、更全面地提高司法警官的身体素质及专业能力，为国家培养更多的专业优秀人才，笔者有
针对性地编著了《警务技能实用教程》。《射击障碍》为其中的一册。《射击障碍》主要对警察体育
的基本概念，警察体育所包含的军事队列、体能训练、警察技能训练等内容做了详细地介绍，其中警
察技能训练的介绍侧重于400米障碍与手枪实弹射击这两大知识点。《射击障碍》对于训练和提高司法
警官的身体素质、警务专业素质具有较强的指导作用。
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第四节警务活动的法律特征、法律原则及法律意识
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章节摘录

三、整齐、报数（一）整齐整齐是使队列排面保持一致的方法。分向左（右）、向中看齐。1．向左
（右）看齐。口令：“向左（右）看——齐”、“向前看”。动作要领：基准学员不动，其他学员迅
速向左（右）转头，眼睛看左（右）邻学员的腮部，前四名能通视基准学员，自第五名起，能通视到
本人以左（右）的第三人为度。后列学员应先对正后看齐。听到“向前——看”的口令，迅速将头摆
正，恢复立正姿势。2．向中看齐。口令：“以××为准，向中看——齐”、“向前看”。动作要领
：当班长指定××为准时，基准学员左手握拳高举，听到“向中看——齐”的口令后，将手放下，其
他学员按向左（右）看齐的要领实施；听到“向前——看”的口令后，恢复立正姿势。一路纵队看齐
时，可下达“向前对正”的口令。（二）报数报数是清点人数的一种方法。口令：“报数”。
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编辑推荐

《射击障碍》：警务技能实战实训系列教材。
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精彩短评

1、学习了解一些军事射击知识，很好的书。
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