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内容概要

本書為國內飲食疾患第一本也是最完整、最有效的治療手冊。編輯是由飲食疾患治療權威群，並由具
世界公信力的美國精神醫學會出版。本書主要由團體方法來切入飲食疾患，並於附錄列出操作步驟及
手冊，為實務工作人員之最需。國內青少女受西風影響，於校園及年輕族群節食及瘦身之風普遍，本
書的確可以提供學校老師、家長及實務工作者參考之準則，也可讓個案當成心理教育之用書。
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