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精彩短评

1、强大的意志，源于对自身生活的热爱。
2、what the fuck am i reading???
3、我天..果然还是心理治疗最深入..人类何其复杂，为何有人会产生“对真正的爱的恐惧”？第一章
完全揭示了过去一年发生了什么，爱是如何被一步步被内在枯竭、冷漠、空虚一步步毁灭的...“没有
意志的爱，只能是无谓的感伤。”诚然会有各种世俗因素，可以成为挡箭牌，但是最致命能影响人生
走向的根源，在最深处。看到Eros/爱欲部分，果然自己是Eros比较强的人啊...爱欲所有内容讲得太好
了，与sex、科技的区分和关系也是。爱一个人不是只是心里想嘴里说，是要真真切切的行动的。知识
比信息重要多了...对有的人来说，脚踏实地怎么会那么难？我只是走回阳关道上罢了。还好总算通过
安全型测试鉴定了，找回初心，黑暗已离我远去..可惜没读到最新人大版
4、人本
5、我喜欢他⋯⋯虽然书写得有点乱⋯⋯但总算碰见一个美国佬不是道德伦理型或者科学实证型的
了==
6、很大程度上缓解了大一的迷茫。爱是答案。
7、那个夏天的收获~
8、爱在于延续
9、有深度 有广度 不错！
10、话说这本书当年也是当派系奠基看的呢
11、“爱和意志两者都是意识沟通的方式。它们都是一种影响——影响他人和世界的方法。”
12、爱的对立面不是恨，而是冷漠
13、已收藏
14、尽管是半世纪前写的书，但依然能解毒现实中国人的性情
15、感受力与意志力
16、总的来说，是一本存在主义心理学的经典。对于爱、意志、爱与意志的分析很理性，是完全的“
罗洛梅式”，但总觉得在有些地方的推断和引用缺乏严谨的气质而更容易沦为一种对美国社会的吐槽
。不过，我得承认有一些部分我没有进入他的语境当中去。
17、拖了好久，终于读完了，只对其中某些段落有深深的共鸣，为自己有限的理解力惭愧，觉得有时
间应该再读一遍。
18、囫囵吞枣看完，我果然只是刚满18岁啊完全搞不懂成人世界啊！
19、前半部分比后半部分看的认真
20、多年前给我温暖的书。
21、很好的一本书，对时代的病症有深刻的见解
22、罗洛梅的代表作了吧。有很多思想可借鉴的地方，语言也轻快易懂。————————读后感？
！
23、缺乏爱的意志是操纵，缺乏意志的爱是放纵。唯一的出路是让“爱成为我们共同的意志”。
24、爱与死一章偏偏遇到装订错误，看到正高兴处居然生生少了几十页。感到将love和will强行放到一
起有点牵强，两部分的割裂有点太大，最后的综述也不是太透彻。
不过人类的困境在今天比几十年前更加难解，读之亦畅快。
25、没留下什么印象
26、有点太抽象。
27、亚马逊送货真慢
上次诉讼未果, 这是倒数第二单。
28、初中时的读本,遥记当年被震撼的我.
29、好读，可是不好懂
30、爱的反面不是恨，是冷漠。
31、罗洛·梅的代表作，存在心理学必读书。
32、“will without love becomes manipulation.love without will becomes sentimental and experimental”
第一次译rollo的love&will，就在无数地方看到这两句的汉本：
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缺乏爱的意志是操纵，缺乏意志的爱是放纵
中文版更有名过原著的架势
我译东西不喜欢参考三家，杂糅五家，成文后如发现雷同，也会把自己的改得不一样
sentimental是“感情用事的”，experimental是“实验的”
“放纵”的处理无疑为紧扣“操纵”，保持衔接和对称，读起来亦符合汉语言节奏
我想直译派恐怕就此译法不会罢休——
爱，考验的是平衡情感和理智的能力 / 
我们难以避免做彼此的小白鼠——决定爱，就已经默许对方的这项权利
33、存在主义心理学大师之作。爱是什么?意志又有哪些层次?好书啊，慢慢读完学到很多，对于人性
也体会到了更多。冯老师翻译的很不错。
34、从前我们借助爱与意志来解决问题 如今爱与意志本身却成了问题
35、爱是最高等级的自由。
36、看到意志 就没办法 看了。
37、可以读很多遍
38、因为对爱的困惑而开始读，断断续续，陷入新的绝望终于读完了爱与意志。大约是心理学角度对
现代人困惑的一种解读？印象最深刻的是关于原始生命力的论述。很多处给了当下自己指导与安慰，
不算读懂，值得返工再理理。
39、大学读过的好书之一
40、书内很多观点令人耳目一新
41、在更深的心理层面上,为爱找到一个坚实的基础.
42、李欣频推荐的心灵成长本质力量的书，没有看完。有待系统的看。
43、:B848.4/19 
44、08年初最读到的最优秀的书籍
45、很多内容,要慢慢理解
46、有点深，感觉翻译的也不行，不好读
47、喜欢罗洛梅。
48、童年就看过这本书,虽然似懂非懂但是对我影响巨大..
49、这版本的译者的前言有意识形态的偏见，不喜。
50、1987年初版
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