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前言

凡为医者，不可不明食疗，也不可不明药治。药以治病为务，食以养生为主，你中有我，我中有你，
难分彼此，难辨高下。《素问·脏气法时论》云：“毒药攻邪，五谷为养，五果为助，五畜为益，五
菜为充，气味合而服之，以补益精气。”由此言之，早在2000多年前，《黄帝内经》就已经明确指出
了治病必须药食同用，才能达到祛除病邪，“补益精气”的目的。《素问·五常政大论》云：“大毒
治病，十去其六；常毒治病，十去其七；小毒治病，十去其八；无毒治病，十去其九。谷肉果菜，食
养尽之，无使过之，伤其正也。”强调疾病的治疗必须药与食相结合，特别是善后康复，更需要营养
饮食进行调理。唐代药王孙思邈在《千金要方》中更明确指出：“不知食宜者，不足以全生；不明药
性者，不能以除病。故食能排邪而安脏腑，药能怡神养性以资四气。”“君父有疾，期先命食以疗之
；食疗不愈，然后命药。”认为治疗疾病食疗与药治同样重要，而且推荐首选食疗。有鉴于此，我们
组织湖南中医药大学的有关专家、教授编写了这本《眼耳鼻咽喉口腔科疾病药疗食疗全书》。
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内容概要

《眼耳鼻咽喉口腔科疾病药疗食疗全书》对临床眼科、耳鼻咽喉科、口腔科常见病、多发病的药疗、
食疗方法进行了全面介绍。药疗方面，在明确五官各科疾病西医概念和中医对应病名以及病因病机的
基础上，首先全面介绍中医辨证论治方法、常用单方验方、中成药、中医外治法等；其次介绍西医治
疗方法。中西药物均表明药名、剂量、用法、加减、适应证、注意事项等。食疗方面，选择方便、有
效、廉价、易于制作的药膳食疗方，主要介绍处方来源、制作方法、功效、适应证、服用方法等。个
别疾病未收集到药膳食疗方则暂付阙如。
《眼耳鼻咽喉口腔科疾病药疗食疗全书》不仅资料翔实，内容全面，而且简明扼要，方便实用，关键
是书中药食同备，便于医者、患者根据病情选择：或药治，或食治，或药食同治，以达尽快康复的目
的。
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章节摘录

第一章
眼睑病第一节 眼睑湿疹眼睑湿疹多由局部接触刺激性物质产生过敏或眼部慢性炎症刺激引起，以眼睑
皮肤红赤，继则出现水疱或脓疱，溃烂后局部结痂为主要临床表现。本病中医称“眼睑疮”，多因风
湿热邪外袭或脾胃湿热上郁于胞睑所致。【中药治疗】1.辨证论治：（1）风邪偏盛证：[主症]病初起
，眼睑奇痒难忍，红肿，但未溃烂；舌红，苔薄黄腻，脉浮。[治法]祛风清热除湿。[处方]消风散加
减：羌活10g，防风10g，荆芥10g，黄芩10g，茯苓12g，蝉蜕10g，白蒺藜10g，僵蚕10g，广藿香10g，甘
草6g，车前子12g，木通10g。加减：结膜红赤又眵多者，加栀子、金银花、连翘，以清热解毒。（2）
湿热偏重证：[主症]眼睑红肿显著，紫血脓水渗出，糜烂结痂；舌红，苔黄腻，脉濡数。[治法]清热
除湿。[处方]清脾饮加减：栀子10g，黄芩10g，苦参10g，薄荷6g，广藿香10g，陈皮6g，石膏20g，枳
壳10g，升麻6g，僵蚕10g，乌梢蛇10g，甘草3g。加减：眼睑皮肤红赤、疼痛较重者，加金银花、蒲公
英、板蓝根，以清热解毒；眼睑皮肤湿烂较重者，加地肤子、白鲜皮，以加强清热除湿。
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编辑推荐

《眼耳鼻咽喉口腔科疾病药疗食疗全书》：实用药疗食疗丛书
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