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《解夢自療》

内容概要

研究解夢領域的心理大師中，以佛洛伊德和容格學派最為權威。
佛洛伊德宣稱︰「在夢的分析中，有一種技術，使夢成為可以解釋的東西，我們不僅可以瞭解到自己
做夢時的心理結構，還可以解釋清醒時我們的各種腦力活動。」；容格的解夢，則不是去解釋它，而
是重新進入夢裡——進到夢的氛圍裡，走進夢的形象和細節裡，把夢裡的體驗放大，然後——看看你
能夠得到什麼。
本書作者憑著多年的替不同病人解夢的經驗，理解都市人面對的各種壓力，透過分析書中的真實個案
，找出一個個噩夢的根源，是現代凡人一本不容錯過的「精神食糧」，看多了，你也能成為解夢自療
大師。
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精彩短评

1、不大理解夢裏的性象徵，總覺得很牽強... 若想略略知道解夢，這本書還不錯
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