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内容概要

蒟蒻含有大量的膳食纖維，是現代人的健康食材。
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作者简介

齊美玲Amanda Chi
曾任：「台視傅培梅時間」、「東森綜合台食全食美」、「大愛電視台甘草人生」、「萬華社區大學
健康烹飪班」、「菖元有限公司蒟蒻製品研發」等專任教師。

現任：「菖元有限公司蒟蒻DIY教學部講師」、全省生機店蒟蒻教學，致力推廣蒟蒻普及於一般生活
。著作：《蒟蒻魔法書》。
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