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《聪明沟通，糊涂相处》

前言

　　为了拿到韩国婚姻分析咨询协会颁发的婚姻咨询专家资格证书，我曾专门计算过自己进行咨询的
时间。结果发现，仅仅在地球村婚姻训练营里为夫妻们进行集体咨询的时间，就超过了1000个小时。
长久以来，我遇到过很多夫妻，因此对夫妻之间可能发生的事情了如指掌。而前来咨询的夫妻们的共
同点就是，他们全然不知夫妻之间应如何相处、如何解决矛盾、如何进行对话、如何教育子女、如何
拥有圆满的性生活。所以，我决定要制作一部婚姻生活的必备手册。　　前来咨询的妻子们都会这样
诉苦：丈夫在使用“妻子”前，从不记得事先阅读使用说明书，而且还专
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《聪明沟通，糊涂相处》

内容概要

《聪明沟通,糊涂相处:妻子使用说明书》内容简介：研究发现，已婚男子比未婚男子长寿。有些男人
说，那是因为感觉度日如年罢了。一般来说，夫妻之间吵架的最大原因是，他们发现配偶的利用价值
越来越少。对于男人而言，若珍惜一个人，或是那只指环，就该目不转睛，小心呵护。莫待失去之时
，才惨声呼痛。
事实上，男人无不希望自己的妻子幸福快乐，无忧无虑！因为这样的话，他需要操心的“问题”就相
对减少。
无论是刚刚组建家庭的新婚夫妻，还是相看两厌、争吵不断的老夫老妻，抑或是已经劳燕分飞的过来
人，这《聪明沟通,糊涂相处:妻子使用说明书》都会使你们受益匪浅。
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《聪明沟通，糊涂相处》

作者简介

李丙準

    1966年生于韩国庆尚南道，毕业于庆尚大学国语国文学科，婚后开始进入韩国总神大学神学院学习
神学。

    为了解决婚姻生活中产生的痛苦和矛盾，他进入韩国白石大学心理咨询研究生院攻读了《家庭沟通
》课程。现在正在那里准备博士课程的结业论文。

    后在地球村家庭教育院工作5年，从事夫妻交流指导、夫妻关系治疗和聆听指导等工作。他希望将“
家庭生活指导中心”发扬光大，使之就像小区里的药店一样，走近人们的日常生活；或者是办一家“
家庭生活指导中心”的模范店。怀着这样的理想，他于2007年1月，在韩国开办了一家名叫“Fun
Family”的家庭生活指导中心。

    现任家庭教育专家，冠军夫妻讲师，夫妻问题讲师，同时还担任着与家庭生活指导中心同时成立的
“救赎教堂”的牧师，还是包括妻子朴熙珍和三个孩子(熙在、玉真、佑真)在内的五口之家的一家之
长，现在全家人一起幸福地生活着。
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《聪明沟通，糊涂相处》

书籍目录

前言推荐1推荐2推荐3便用说明使用前必读什么情况下需要专业长期的服务Part 1  在你寻求售后服务的
帮助前.先确认一下是不是发生了故障1.婚姻犹如黑社会2.越是毫无原因地吵架.吵得会越凶3.丈夫最不
想听到妻子说的话4.所有男人的根本愿望——上床5.妻子随时都很累6.子女教育不是妻子一个人的责
任7.现代女性缺乏主妇意识8.欣然接受妻子的战略型撒娇9.敢爱敢恨.让丈夫心醉神迷10.本能的反抗还
好.智慧型的反抗很可怕11.悄悄地杀死妻子、另结新欢的方法12.一个叫“十五年零七个月”的女人13.
娘家是妻子永远的故乡14.亲爱的.你到底想怎样？15.好婚姻不是因为得到的多，而是因为要求得少16.
千万别相敬如宾17.永远黏着妈妈的男人18.夫妻语言中最重要的两个字19.真后悔娶了她20.被别人抢走
妻子的丈夫们Part 2  妻子，请这样使用！1.熬过婚姻成熟期2.治愈抑郁症的良药——愤怒治疗3.婚姻需
要缺心眼的幸福4.爱是长久的忍耐5.“你就自弹自唱吧”6.顺境下的性格缺陷7.把妻子的抱怨化为尊
重8.通过自毁形象拉近距离9.“No”的字母换一种排列方式.就变成了“On”10.做个真的汉子11.让妻
子起死回生的七字诀12.做妻子的安全围栏13.让妻子在娘家争足面子14.了解妻子心里的阴影15.丈夫承
认不足.妻子就能满足16.让感动铭刻在妻子心中17.越看越顺服的孝顺丈夫18.征服妻子的装傻法19.人类
最致命的三道试题20.打造婚姻中的幸福体质结束语
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《聪明沟通，糊涂相处》

章节摘录

　　妻子的一通电话让我怒火中烧　　“你不知道‘没有消息就是好消息’的道理吗？哪儿来那么多
的好奇心？”　　妻子通常对丈夫的一切想法和行动都抱有极大的兴趣。出门在外的丈夫如何度日、
有没有按时吃饭、与谁谈论何种话题等，都是妻子感兴趣的地方，尤其丈夫出差或公司有聚餐的时候
，这种好奇心理会变得更加严重，妻子往往会生着闷气，不停地给丈夫打“骚扰电话”。　　而丈夫
在公司接到妻子的电话之后，往往会用“凶狠”的语气进行敷衍或还击。倘若恰好是聚餐的时候，妻
子接连不断的电话会使丈夫觉得很丢面子，于是，他们往往在看到妻子来
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《聪明沟通，糊涂相处》

编辑推荐

　　《聪明沟通，糊涂相处：妻子使用说明书》深入浅出地说明了男女差异、气质差异、对话方式的
差异、解决矛盾的方法差异，还有性反应的差异，等等。讲解之通透，内容之详尽，是其他同类书籍
难以企及的。　　丈夫需要信任。妻子需要关心，爱，就是恒久的忍耐！　　总体来说，伺候一个人
比伺候一堆人舒服，受一个人的气总好过受一堆人的气。结婚前靠缘分，结婚时靠冲动，结婚后靠技
巧。如果说结婚前七年靠激情，那么结婚后七年则完全靠人品，真要熬到金婚银婚，那要靠缘分，而
且两个人都得长寿才行。花一小时读完本书，换来持久一生的婚姻关系。
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《聪明沟通，糊涂相处》

精彩短评

1、的确是大男子主义有点儿太过了！看了很气愤韩国的男人！
2、还行
3、副标题更有趣，《妻子使用说明书》。有人会问，使用妻子还需要说明书吗？这明明是一个近在
眼前朝夕相处的人。可是，真的，需要！虽然都是一个鼻子两只眼睛，但从大脑深处的处理系统来说
，男人女人真的有很大差别呢！所以说明书，真是有必要看一看。只是书里的内容，流于表层，并没
有多大启发。
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