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《梦想与升华》

内容概要

《梦想与升华:十七岁我走进非洲》是一部类似手记形式的生活写实录，亦或是她日记的归纳整理，这
种文体的特点是散漫里的真实，免去了结构上的雕饰；思想和内容却很严谨，文风清纯，可见其性情
。
1986年7月出生的孟梦原名贾梦梦，2004年1月，17岁的她只身飞往南非东伦敦学院求学，同年11月考
入南非福特海尔大学，2006年进入罗德斯大学社会科学院就读至今。留学非洲的生活，等待孟梦的不
只是鲜花和掌声，还有更多的艰辛、枯燥和寂寞。孟梦勇敢地面对这一切，正如她自己在书中所说：
“孟梦是渺小的，但天空是无穷的。独立女孩，因为没有退路，只有往前冲。”
在这本被喻为“青春成长的心灵钙片”的散文随笔集中，作者不但以细腻的笔触记录了她出国留学，
从心理变迁到生活变迁的真实故事，同时也将非洲的文化以及风土人情、校园文化等展现给读者。孟
梦用真实的笔触撰写了游历非洲的惊险、兴奋和异同于东方的趣闻轶事；在现实生活中体认到非洲民
众的达观、热情和近原始状态下的煎熬与苦难；在学习和交流中明晰了多元文化的相抵与相容⋯⋯
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《梦想与升华》

作者简介

孟梦(原名贾梦梦)，英文名露茜(LUCY)，1986年7月28日出生，西安市人。2004年1月赴南非东伦敦学
院读书，2004年11月参加南非大学高考后就读于南非福特海尔大学经济学专业读书；2006年1月进入罗
德斯大学社会科学院就读至今。
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