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内容概要

本书是由刘海岚等人编著的做自己的医生丛书，书中分保健部分、内科部分、五官科、外科部分、几
种常见癌的防与治四大部分内容。内科部分分为三章，第一章介绍了儿妇科、第二章介绍了中老年病
、第三章是综合类。最后介绍了日常生活中种常见病的防治与治法，内容丰富，资料翔实。
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书籍目录

做自己的医生
——昨天病急乱投医，如今病忌乱投医
保健部分
内科部分
第一章
儿妇科
第二章
中老年病
第三章
综合类
五宫科、外科部分
细微之处着“眼”
养目六大妙法
白内障的病因及治疗
哪些人不宜戴隐形眼镜
太阳眼镜的选择
如何做到“耳聪目明”
明眸皓
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