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《宅女小紅的胯下界日記》

内容概要

[名人媒體推薦]
【藝文、知青界】
作家／九把刀　作家／馮光遠　設計師／聶永真　設計師／蕭青陽　1976／阿凱
金石堂行銷總監／盧郁佳
【時尚、娛樂界】
五月天／阿信　五月天／瑪莎　糯米糰．海角七號／馬拉桑(馬念先)　製作人／詹仁雄  造型師／陳孫
華　歪果忍／安潔粒那求粒
五月天　阿信　　 力馬咖查不兜耶！羞昂！
五月天　瑪莎　　　比全民開講更碎念　比星光大道更催淚　比慾望城市更直接
設計師　聶永真　　幹　阿信寫的好好　你們都好賤　我不想理你們了
1976樂團主唱　阿凱　　我喜歡宅女小紅由下往上的特殊敘事角度　節奏超快
作家　駱以軍　　？？？！！！
葛萊美獎設計師　蕭青陽　　每個人都需要有自己的幽默
金石堂行銷總監　盧郁佳　　你是新一代的開山怪
名造型師　陳孫華　　世界很需要羞昂這樣的人　她跟我們看著相同的世界　卻解構出不同的角度與
風景
歪果忍　安潔粒那求粒　　窩痕喜換摘女蕭紅
————
[內容簡介]
在這樣一個哀鴻遍野的不景氣年代，宅女小紅用超犀利直率的「紅式觀點」，將每個人心中都有的垃
圾山為強力爆笑彈。比全民開講更碎念，比星光大道更催淚，比慾望城市更直接。
即使人生再狗屁倒灶，就算愛情、事業再怎麼慘不忍睹，年屆敗犬的宅女還是一朵花，用垃圾話教你
如何活出歡笑一籮筐。
宅女小紅吐露貨真價實的宅女心事，內容精采辛辣，包括血淋淋的第一次被劈就上手，寫實揭露分手
乃兵家常事，悲到最高點也要帶笑健康面對。就連一般人含羞帶怯不敢言說的下體，小紅也直言不諱
，更樂於宣導六分鐘護一生等女性保健，曾以「關心自己，從關心自己的下體關始」一文引起網友瘋
狂轉寄。再加上說到人人心坎裡的「OL」五斗米折腰心事，以及小紅遇到的各種光怪陸離，保證笑到
噴淚。
○ 潮人必學：「胯界私塾說文解字」小紅開班教學
更不能錯過的是，書中收錄最「潮流」的小紅語「胯界私塾說文解字」教學，小紅為讀者說文解字，
解析小紅獨門運用國語、台語加英語和無限想像力發展出的「小紅語」，讓讀者能跟上流行，自然而
然脫口而出舉凡「摸們」、「腰掰」等新鮮辭令。
○首刷限量書衣內褲版　晚了就穿不到
封面由金蝶獎得主設計師王志弘操刀設計，當作品以簡約俐落著稱的王志弘，遇上了超火紅下體女作
家小紅，跨界激盪出什麼火花？王志弘巧妙地讓書與內褲邂逅仍然高度優雅，為了契合下體女作家的
跨界形象，出版社不惜血本讓書腰穿上內褲，力求傳達「胯下界」的概念。書迷不可錯過，量身訂作
小內褲只限首刷才有。
○超質感宅女的一天攝影集
超值收錄宅女的一天攝影集，在最具台灣古味的老房子──台南謝宅拍攝。小紅大方分享宅女的一天
，讀者可以揭開神秘的宅女面紗，偷窺宅女生活究竟可以窮極無聊到什麼境界，宅女又是如何消磨時
光，找到自己的小確幸。以質感十足的平面影像定格宅女的一天時光，就像躍然紙上的小電影，帶給
讀者閱讀文字以外的另一種樂趣。
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作者简介

宅女小紅（羞昂）。
隱身於工業的內勤OL。
狂野的張曼娟；豔派的吳淡如；性感的吳若權；下體界的成英姝；D罩杯的郝廣才──是她的文壇自
我定位。
再不著床就要變成高齡產婦的中年女子；一天不講垃圾話會暴斃的心酸OL；除了吃麻辣堅持要點大辣
外其它事情都看得很開──是她目前的人生寫照。
因為情傷，化悲憤為搞笑而撰寫部落格，每天吸引近8萬人次瀏覽，目前累計總瀏覽人次逼近600萬人
次。
★宅女小紅部落格     blog.roodo.com/chaiwanjui1977
★宅女小紅非官方日記 blog.roodo.com/showon
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书籍目录

★我，阿寄老木，有時還有老北★
你可以叫我宅女小紅，更可以叫我小鍾麗緹
阿木美雲的故事
我的雞歪阿寄
哦 ~ 溫蒂姊
★第一次被劈就上手★
宅女小紅就是這樣誕生的
前任男友的現任情人
關於被劈這件事
拎北相信下一個會更好
分手吧我們分手吧
原來這就素 L。O。V。E 啊
你不安全我不安全
乃口可以不酥湖，不能太大條
EX與終生保固
分手後注意事項
（前男友）媽媽的味道
★敗犬靈魂深處的獨白（汪！汪！）★
女性安全約會守則
MR.泡泡與MR.鼻毛
追憶逝水年華
醜男殺手回憶錄
情人節呷賽
閃開，讓專業的來！
逼哀的「詩與玫瑰」聯誼活動
孤男寡女在家看片＝待會要＊＊？
情侶鬼見愁雙人組
小鍾麗緹聯誼記
盛竹如的警告──萬萬沒想到⋯⋯
芭樂樹對於停車之貢獻
情人節呷賽AGAIN
★OL之人前單身萬歲，人後仰頭流淚（淚奔 ~ ）★
燒餅蛋．兩個．嗯
挑戰七天不洗頭黃金傳奇
宅人之寶──鱈魚香絲
腳皮磨成一座山
都會熟女的家一定要像樣品屋啊
我中獎惹就醬花
不辣甲研討會
向上提升，向前看齊
睡眠之神請多給我一點時間
落枕啊落枕
大說謊家
冰箱裡的東西其實也會壞的
★宅女小紅胯界姿勢佳（知識家）★
見鬼中醫診所
超音波，超害羞
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永澤沒有夜生活
健身房下體事件簿
A片十八招
壯陽廣告的廣告
移動式人體置物櫃
陰囊跟肛門差不多隔了兩條街
無限延長的哀傷地獄
關心自己從關心下體開始
剪會陰啊簡惠英
和特務J手拉手跳圈圈舞
★瘦不了之一輩子的奮鬥★
大餅臉變瓜子臉的祕密
諾貝爾腰瘦獎，得獎的是⋯⋯
肚子比奶大的里程碑
姊姊妹妹胖起來！
用屁股跟大家交心
我的筋快樂的唱著歌
與陌生男子該冰最近的距離
★為什麼不能天天扇班★
我是透明的，我是灰色的
划龍舟與麻辣鍋
純樸保守的嘴砲女王
團購治療團體
職業傷害事件
存在感很低的逼哀上班族
OL的MSN激戰
PLS CALL ME風速女丸
★光怪陸離事件簿★
金剛指第十八代傳人
完全腦殘紀錄
＊＊＊芳心未息夜夜喊冤
女兒啊 ~ 妳衣服會不會太低了點
自體治療協會
恐怖的胃鏡
謎樣的計程車司機
三顆痣的故事
人間處處是肉鬆
漢子們特有的帥氣
格局很小的女人
年底莫名辦趴症候群

Page 5



《宅女小紅的胯下界日記》

精彩短评
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章节试读

1、《宅女小紅的胯下界日記》的笔记-第49页

        初戀男友因為人真的很好而且有在看我的文章，本人也不方便說什麽，只能稍微透露他最討厭人
家說他長得像宋少卿⋯⋯
有一個長得像宋少卿的男友，絕對值得應以為傲+甜蜜到內傷吧~~~~
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