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内容概要

这是一套既是一级作家、又是医生、儿童教育专家的奶奶追踪孙子的成长而写的书。图书中囊括了当
今婴幼儿童哺育和身心发展的诸多热点问题，既有使孩子身强体壮少生病的“秘笈”；又有使孩子聪
明快乐拥有一生优势的“绝招”；更有把众多家长从教育孩子的紧张与烦恼中解脱出来，使自身获得
双倍生命、重新与孩子共同潇洒走一回的育儿哲学实践方法。它用事实告诉人们：世界上许多事情可
以等待，但教育孩子不能等！0～3岁，将获得一个人
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