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《好方法培养出最优秀的男孩》

前言

古希腊伟大的哲学家柏拉图曾说：“男孩是最难控制和对付的。”这话虽然有点夸张，但也说明想教
养好男孩并不是一件容易的事。男孩好动，男孩好玩，男孩喜欢冒险，男孩不喜欢顺从⋯⋯教养男孩
是令很多父母头疼的事情。相对而言，男孩将来承担的压力和责任要比女孩大得多。对于男孩，父母
应培养其艰苦朴素、吃苦耐劳的作风以及仁义孝道的思想，还要培养其自立能力以及坚强、乐观的性
格。这样，男孩才能适应将来的竞争，开创出一片属于自己的天地。父母应该细心地引导、真诚地理
解，把男孩身上的男子汉潜质激发出来，把未来交到他们的手里。让男孩学会做人，学会学习，学会
生活，才能把他培养成真正的男子汉。有句话说得好：“每个问题孩子的背后，都有教育方法有问题
的父母。”的确，父母的一言一行、一举一动无不影响着孩子，甚至影响孩子一生的命运。所以，要
培养最优秀的男孩，父母也要优秀起来；只有优秀的父母，采用科学、合理的教子方法才能培养出优
秀的男孩。父母作为男孩的第一任老师，应及时纠正孩子身上的不良习气，帮助他养成优秀的品质。
当然，这要注意方式和方法。男孩在成长过程中，需要父母给予提醒和劝诫，但更需要的是来自父母
的肯定与赞美，而不是批评与打骂。父母都是爱孩子的，但父母不可能永远将孩子庇护在温暖和呵护
的环境中。男孩未来的路是要靠他自己去走的，培养一个自信、自立、自强的男子汉，才是父母对男
孩最大的关爱。
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内容概要

《好方法培养出最优秀的男孩》共分16章，分别从品德、学习、财商、智商、领导能力、交际能力、
自立自强等十多个方面，为父母设置了一套立体式的教育方案，帮助父母培养出最优秀的男孩。男孩
好动，男孩好玩，男孩喜欢冒险，男孩不喜欢顺从⋯⋯教养男孩是令很多父母头疼的事情。相对而言
，男孩将来承担的压力和责任无疑要比女孩大得多。作为男孩子的父母更应该细心地引导，真诚地理
解，把男孩身上的男子汉因素激发出来，把未来交到他们的手里。让男孩学会做人，学会学习，学会
生活，才能把男孩培养成真正的男子汉。
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作者简介

石晓娜，毕业于郑州大学中文系。编著的图书主要有：《一次读完30本经济学经典》《漂亮是穿出来
的》《这样相处进退自如》《这样赞美恰到好处》《少女百科全书》《会撒娇的女人有福气》等。
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书籍目录

Chapter 1 做全面了解男孩的父母你了解你的孩子吗？很多男孩家长可能会说：“我当然了解自己的孩
子了。我知道他喜欢吃什么，他最爱做什么，他最喜欢的人物、颜色⋯⋯”也许你能列举一大堆，但
是仅仅这些还是不够的。你了解男孩的个性吗？你知道他为什么总是给你惹麻烦吗？做父母的，只有
读懂孩子，关注他成长的变化，才能引领他走向成功。遵循男孩的天性，培养了不起的男孩关注男孩
的成长变化，不断调整你的养育方式妈妈首先要给男孩安全感做爸爸需要有“专门”的时间要了解你
的男孩，但不要试图把他变成“透明人”Chapter 2 多拥抱你的男孩——教养男孩不能过于刚硬以强硬
、粗暴的态度来对待弱小的孩子，绝对不是什么好的教育方法。过于刚硬的教育方式只会压抑孩子的
个性，给孩子造成一种错觉：弱者要服从于强者，暴力可以解决问题。孩子的模仿性很强，一旦学会
了“以暴制暴”，后果不堪设想。所以，家长应多拥抱你的男孩，要知道，用温情感化、同化孩子比
用拳头管教孩子要管用得多。男孩大都“吃软不吃硬”发火是男孩“哭泣”的方式给男孩说出内心真
实感受的机会暴力能吓倒男孩，但不能让男孩从心底信服允许你的男孩有“温柔”的一面刚硬过度容
易造就叛逆男孩不羞辱男孩——羞辱会关闭孩子与你的对话之门Chapter 3 培养有“德”男孩——男孩
必备的优秀品质伟大的音乐家贝多芬说：“使人幸福的是德行而非金钱。这是我的经验之谈。在患难
中支持我的是道德，使我不曾自杀的，除了艺术以外也是道德。”美德以一种无比顽强的姿态影响着
孩子生活的方方面面，无论是在学习、生活方面，还是在为人处世方面，它都将伴随孩子一生。对于
家长来说，要想让你的男孩拥有美好人生，就必须在培养孩子的德行上下功夫。谦虚让你的男孩不断
进步让男孩知道，宽容不等于窝囊培养男孩的同情心让男孩乐于助人——强者才有能力帮助别人从培
养孝心开始，让男孩懂得感恩培养男孩诚实的品质——为他将来成为有信誉的男人打下基础Chapter 4 
注重男孩的学习能力而不是学习成绩男孩子在学习中从来不做旁观者。他们不仅喜欢自己去触摸、去
看，还喜欢自己去寻找答案。男孩子精力充沛，因而好动，思想不易集中，但他们动手能力强，空间
感强。他们对几何的兴趣在玩小汽车、积木之类的玩具时已悄然形成。所以，对于年龄较小的男孩，
家长应注重培养其学习能力而不是盯着成绩不放。会玩的男孩才会学习帮助男孩从学习中找到乐趣制
定合理的目标，孩子才能保持学习的信心帮助男孩提高记忆力让男孩爱上读书帮助男孩提高阅读能
力Chapter 5 提高男孩的领导能力父母都希望自己的孩子将来能出人头地，但领袖并不是天生的，而是
后天造就出来的。父母要从小培养孩子的领导才能，让他能够在群体中脱颖而出，使他将来能够带领
一群人完成更大的事业。这对个人，对社会都非常有利。让男孩当好小伙伴的头儿让男孩学会分析问
题，制订计划培养男孩勇于竞争的意识提高男孩的协调、管理能力有能力，更要会表达——好口才全
面提升男孩的价值引导男孩自我反思，自我完善Chapter 6 把男孩培养成“小绅士”绅士风度是彬彬有
礼、待人谦和、衣冠得体、尊重女性、谈吐高雅、举止文明等的代名词。一个懂礼貌、讲礼节、有风
度的男孩，不但令人喜欢，容易被人接纳，而且在许多场合会被别人看好。这等于无形中多了不少锻
炼的机会。因此，作为家长，要从小就把男孩培养成文明的“小绅士”。培养良好的“风度”，让男
孩带着礼仪起步告诉男孩：可以不高兴，但不能乱发脾气让男孩知道，随便打断别人的话是不礼貌的
培养慷慨男孩——让孩子学会与人分享教导男孩，尊重别人等于尊重自己用规则管理男孩的行
为Chapter 7 培养男孩的交际能力，提升受欢迎度⋯⋯Chapter 8Chapter 9Chapter 10Chapter 11Chapter
12Chapter 13Chapter 14Chapter 15Chapter 16
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章节摘录

男孩天生好动、顽皮、好奇心强，自从会走路开始，“不安分”的天性就会逐渐显露出来。注意观察
，很多家长会发现，小男孩出门走路很少沿着大路走到头儿，看见路上有垃圾，要去踩一踩；看见道
路有破损，要去踏一踏；看见路边有小台阶，要上去走一走；发现公交车、大货车、搅拌车等，要用
手指一指、叫一叫；高兴的时候，还要跑一跑、跳一跳！对于男孩的这些天性，一些家长会发出这样
的感慨：“生个男孩就是不省心！'’为了“省心”，一些家长就会想办法干预男孩的行为，想让男孩
变“乖”，变“听话”；但事实上，这种做法很可能事与愿违。男孩的成长需要家长的扶持，但是扶
持一旦过度就会变成干预。很多家长从男孩稍谙世事起，就热衷于“紧逼”、“防守”和事事安排、
督促、命令、监控；孩子如果不听从安排，就会遭到家长的训斥。殊不知，这种过度干预从一开始，
就禁锢了孩子独立思考、独立选择的能力，同时也压制了男孩的天性。一个男孩自小行走在父母为其
安排的“康庄大道”上，特别听话和孝顺，并且考上了重点大学。然而，在男孩大学毕业时，他突然
向父母宣布：我要做一名流浪歌手。母亲苦劝不听，男孩说：“以往的一切都是父母安排好的，我只
能执行，没有别的选择；但现在，我要为自己活一回，做自己想做的事。我是不会改变主意的。”现
在的孩子基本都是独生子女，可以说家长把全部希望都寄托在孩子身上。为了不让孩子“输”在起跑
线上，为了让孩子超过同龄人，将来考上最好的大学，家长使出浑身解数，投入大量的精力和财力，
精心培养孩子。
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编辑推荐

《好方法培养出最优秀的男孩》：心理学家和教育专家经过多年的研究发现，即使是面对同一天出生
的双胞胎，培养教育的方式也不能一刀切。因此，了解与性别和年龄有关的孩子行为的特点，因性别
施教。是十分必要的。没有哪个男孩一出生就是优秀的。优秀是后天培养出来的。许多有成就的男人
之所以能取得成功.在很大程度上就是因为他们小时候接受了成功的家庭教育。一个优秀的男孩，必须
是全面发展的男孩。最优秀的男孩是用好方法培养出来的男孩未来的路是要靠他自己去走的。培养一
个自信、自立、自强的男子汉，才是父母对男孩最大的关爱。男孩喜欢冒险，男孩不喜欢顺从。男孩
喜欢冒险，男孩不喜欢顺从。最优秀的男孩是用好方法培养出来的。男孩未来的路是要靠他自己去走
的，培养一个自信、自立、自强的男子汉，才是父母对男孩最大的关爱。
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精彩短评

1、感觉此书很一般，和大多数同类书没什么差别
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