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《住在大腦裡的八個騙子》

内容概要

愛慕虛榮將真正的自我與難堪的自我隔離開來；情緒化披著虛偽的彩衣，在暗地裡汙染與混淆我們的
想法，同時控制著我們的行為；怯懦的道德算計專注於吹捧自我，並經常以犧牲他人作為代價；妄想
蒙蔽了我們的判斷，導致我們易受錯誤和幻覺的不良影響；而我們的頑固倔強會假裝知道它不可能知
道的事物，讓問題雪上加霜；在行事低調的無意識手裡，我們有如隨人擺佈但毫不自知的傀儡，言行
舉止皆受到無數絲線的操控；我們的意志薄弱且說變就變，經常屈服在邪惡的衝動和干擾之下。偏見
是看似最有效率的大腦，我們慣常以刻板印象來玷汙他人。
■本書目錄
前言：善騙的大腦
1 愛慕虛榮的大腦
自創的美麗假象
2情緒化的大腦
蛋糕上的骯髒手指頭
3不道德的大腦
裡頭那位壞小孩
4妄想的大腦
直達真理的捷徑
5頑固的大腦
過分忠心的僕人
6裝神祕的大腦
狡猾的心理管家
7意志薄弱的大腦
嬌貴的首席女伶
8充滿偏見的大腦
「壞蛋⋯混蛋⋯蠢蛋⋯王八蛋」
結語：大腦裡的八個騙子
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