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内容概要

春节联欢晚会，一首《时间都去哪儿了》令不少观众当场感动落泪，成为马年春晚较大亮点。张莹编
著的新书《时间都去哪儿了--路过你的全世界》重磅上市再度引发全民探讨“时间都去哪儿了”的话
题。《时间都去哪儿了--路过你的全世界》记载了120多个爱情、亲情和富含哲理的小故事，揭示了爱
情、婚姻、生活、人生的真谛，以及夫妻之间、情侣之间、人与人之间的相处之道。平实、温婉的文
字让人感动，给人激励。
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作者简介

张莹，生于七十年代，自由撰稿人。十九岁发表处女作，后有文散见于《做人与处世》《意林》《爱
人》《新青年》《伴侣》《中国青年报》《东方女性》《辽宁青年》等。多篇文被选为中考模拟试题
、高考作文范文。出版《亲爱的小孩》等作品。
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书籍目录

第一章 生命里的英好易悄然而逝
流光可惜，我们还没好好感受年轻就老了
放弃，让岁月静好
用洁净的日子，铺就一片繁茂的底子
爱的味道
成就自己的完美，你就是最幸福的人
清空自己，成就完美的震撼
坚持，是爱的图腾
厚实点，才会有好风景
铮铮风骨，也很美
你若安好，便是晴天
让内心变得更强大
用有鱼尾纹的眼角微笑
老了，也别有一番清新的滋味
在转身的时刻，满眼富丽堂皇
保持一颗鲜活的心，把生活过得精致一些
生活不会因褶皱而失去体面
每一份托付，都是不容辜负的责任
突然的感动，暖暖的爱
在最好的年华遇到最好的你
再苦，也要学会绽放
停一停，别把自己折腾得太累
甜，在品味淡淡的苦之后
最好的时光，是旁无杂念的付出
不必讨好，减负前行
纯净入心，清风自来
梦想追着幸福跑
第二章 优雅淡然，静享花开
最美人间四月天
生命之美，本就无尘
竹伴我朝夕，我何以对
既然无法躲避，就给世界一个挺拔的身影
难忘的苦菜花情结
与爬山虎一道，宠辱不惊
青春里的正能量
生如樱花之灿烂，死如秋叶之静美
落花，怎一个“落”字了得
变换的是风景，不变的是爱
相扶相持，生活才会笑靥如花
一朵一朵玫瑰开
再忙，也要记得种一朵花
一朵花怎样才算开过
鼓起勇气，就有生的希望
第三章 你就是邢个最重要的人
丑女养心，厚积薄发的美丽
手里流淌的爱，弥散着人间烟火的美
亲亲阳光，多好
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露天电影的“味儿”
慢慢温暖着的美好
听完“再见”说再见
一点小小的信任，会使世界交得亮丽
有事没事，给家里打个电话
挤出一点点时间，做一个卑微的成全
给予的同时，成全别人的尊严和快乐
多亏说了这句话
感恩，钱一定要还
猜不透道爷是怎样的人
习惯有你在身边
我等过，我最美
第四章 刻在时光里的爱恋
烟火爱情，温暖相随
让我陪你一生
老来才相爱
相亲，争取来的缘分
歌词本里的爱情流年
丑女孩的爱情也浪漫
你放心，让爱美到极致
致我们终将逝去的青春
刻在时光里的水晶之恋
长大是件漫长的事
摁响心中的门铃
孩子，回家吧
爱上“微温男”
你是他的葡萄糖
第五章 今生，愿与你温柔相拥
享受年味儿
就这样被你感动
纯洁的“诱惑”
嗨，你好吗?
幸福是必须的
微笑的橙子
晶莹剔透玲珑心
歌者的幸福定格
断翅的蝴蝶也能飞过沧海
一句话的温暖
人，就得有个精气神
卖西瓜的夫妻
我的生活与你无关
请把我的善良带走
你听过我的歌吗
平凡的日子，生动的幸福
种下一片善行，悄然改变一切
蜕变，每个人都应化茧成蝶
忘记此刻的阴霾，迎接明天的灿烂
听，什么声音
委屈刚刚好
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拒绝你的好
逆光飞翔
写张小纸条给你
另起一行，排第一
脂粉俗人，天上人间
绿葡萄，紫葡萄
最动人的谎言，如花绽放
第六章 淡定的人生不寂寞
别急，你要的岁月都会给你
回归宁静，喜气安稳
活着，让生命丰盈起来
那些年，独自拼搏的日子
后来，慢慢品味逝去的时光
优雅，贴着天地间的烟火扑面而来
保守一份内心的纯净
脚踏实地，不必太在意别人的想法
小火慢炖才能出味道
用一颗清净的心，享受悠闲
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