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《一個人好孝順》

内容概要

想取得爸媽歡心！！
但又常常不知如何是好⋯⋯
帶第一次出國的老爸旅行、也想整修38年屋齡的老家⋯⋯
原來孝順並不難，只要好好吃頓飯就好了！
小時候，期待爸爸買回來盼望已久鮪魚卷，
那是我最愛的壽司⋯⋯希望可以吃一整排。
長大後，成為插畫家，每天拚命工作，
想到老爸在同一間公司工作四十年退休⋯⋯
小時候，從來沒想過離開家鄉，也想跟爸媽一樣趕快結婚生小孩⋯⋯
二十四歲那一年，一個人上東京，
爸媽總是問，在東京生活可以嗎？有沒有按時吃飯？
出版第一本書《150cm Life》，
爸媽把家鄉書店唯一一本買回家，還到名古屋跟店員強力推銷我的書⋯⋯
我常常想，雖然我不是標準的好女兒，
但這次帶著爸媽的去旅行，卻讓我重溫了兒時的點滴，
也有了和爸媽旅行的故事，世界上有什麼比這個更珍貴呢⋯⋯
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作者简介

1974年出生於日本三重縣，插畫家。主要著作有《150cm Life》《一個人住第5年》《一個人吃太飽》
《一個人去跑步:馬拉松1年級生》《一個人出國到處跑 高木直子的海外歡樂馬拉松》《一個人漂泊的
日子1&2》《一個人好想吃：高木直子念念不忘，吃飽萬歲》《一個人的每一天》《一個人搞東搞西:
高木直子閒不下來手作書》等。
最近每天搭電車上下班。個人專屬網站「暗自竊喜」http://hokusoem.com
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019高木家 東京物語
037夏天回老家
047帶爸媽去韓國旅行〈準備篇〉
057帶爸媽去韓國旅行〈抵達篇〉
074⋯⋯旅遊的回憶 韓國篇
075整修老家
087與父母遊三重
096⋯⋯旅遊的回憶 三重篇
099冬天回老家
115雖然不是標準的好女兒
124後記

Page 4



《一個人好孝順》

精彩短评

1、我也想
2、作为睡前的读物真是再好不过
3、想起了和爸妈一起出去玩的时光。好多好多话想说。好多好多回忆。
4、真心觉得父母在变老了
5、#2016年#第49本：羡慕直子有这样可爱的父母。
6、超级温馨，父母都好可爱
7、从高一时第一次看《一个人住第五年》开始，没有停止追随过高木直子的一个人系列漫画，期间
也走上了自己的一个人之路。这次恰好在台北诚品买到了最新的作品，虽然不复当初那种因共鸣而产
生的惊喜，但感动和温暖依旧，这也是高木直子陪我走过的这些年，我最珍贵的回忆。
8、看到泪目
9、在平板电脑上看了免费的绘本，真的很好看，和家人在一起真的好有爱！
10、带着慢慢变老的父母旅行，其中夹杂着儿时的回忆。依旧是高木直子那种温馨的感觉，仿佛从中
看到了自己的影子
11、高木说离她第一本书已经17年了，然后父母都白发苍苍了什么什么的——什么？！17年了吗已
经...总之还是同样的配方还是同样的味道。也挺好。
12、感同身受。全世界子女都是一样的烦恼（快乐）。
13、现在这个冷暖自知的社会，只剩下几件事还能轻易碰触到人们柔软的一面，孝顺就是其中之一。
高木直子没有那么“社会学”，大讲如何做子女之类的话题，反而是“白描”了两段与父母一起的旅
程，简单朴实到某顿大餐某个表情引发的印象，却有了点小丸子的智慧。作者不提自己有多孝顺，甚
至带父母出游也有私心：她看到父母在一起往往无话，一辈子各干各的，却在旅途中兴奋搭伴，有说
有笑，作为子女，这种“要看到你们笑容”的幸福，就够弥足珍贵了！11-16，11.20读毕
14、新书没有以前的好玩了
15、幽默，诙谐，同时具有很深的洞察力，算是一位值得尊重的艺术家。
16、并没有很好看，感觉啰啰嗦嗦的
17、小细节好勾人！我爸爸妈妈就是这样啊！我小时候也这样啊！

18、你们老了，我带你们周游世界
19、四星半
20、细致令人触动=v=
21、好像有十年没看过高木直子的书了，还是很好看啊。
22、画风很萌，看见东京那些食物很想去吃吃吃_(:зゝ∠)_不过看完就忘了，可能没有相同经历吧所
以没有共鸣。
23、依然简单又温情，依然很有代入感
24、看到《雖然不是標準的好女兒》这一章，泪目！我离家工作的第一年，爸妈总是隔三差五地打电
话来问长问短，或是来小住一段，甚至劝我回家工作。到后来我结婚了有了自己的家，他们又过来帮
忙带孩子，只是不想我太辛苦。而我对他们的报答实在太少，因为妈妈晕车晕船怕坐飞机，都没有带
他们出去长途旅行。
25、在这本书的一个细节中，高木直子交代，她父母一生貌合神离，从无感情交流，让她从小担心他
们离婚。然而，虽然这对不相爱的老夫妻恪守对家庭的责任，没有走这条极端的道路，但已经给童年
的高木以“婚姻就是冰冷和委屈自己”的印象。所以，如果你要结婚，却没有深厚的情感基础，那么
，不但是辜负了自己的一生，更是遗祸子孙，后患无穷！
26、并不是所有的父母都适合和子女一起出游。各种抱怨叫人吃不消~每次气氛怪怪的，见面的紧张
压抑大过幸福快乐~~~ 
27、谢谢羽～
带爸妈公婆六人台湾游后读此书，更多感触～
28、在東京獨居的作者如何與在家鄉的銀髮族父母相處的點滴，小小溫情幾好看。
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