
《心理讲堂——新时期官兵心理健康础�

图书基本信息

书名：《心理讲堂——新时期官兵心理健康促进》

13位ISBN编号：9787562347670

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《心理讲堂——新时期官兵心理健康础�

内容概要

978-7-5623-4767-5
开本: 大32 开
版次: 1-1
字数: 20.0 万字
页数: 232 页
定价: 22.0 元
内容简介
本书主要是把从事基层心理工作的各位专家的心理健康课件进行集中编修，全书结合事例分为“七色
彩虹”“友善和谐”“幸福港湾”等等21个方面的内容，从心理科学角度分析各种心理问题及作出阐
释和解答。本书是官兵授课用书，也可作为心理工作者的参考资料。
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作者简介

于泱，女，1972年出生，硕士学位，副主任医师，国家三级心理咨询师。从事部队心理卫生工作多年
，发表学术论文30余篇，主编过《军人亚健康防治手册》《官兵常见心理问题解析》《健康行为养成
》等书籍，获得军队科技进步三等奖2项。现在广州军区疾病预防控制中心工作。李权超，男，1969年
出生，硕士学位，研究员，国家二级心理咨询师。从事部队心理卫生和健康教育工作，发表学术论
文70余篇。主编过《军事训练心理学》《军事应激心理学》《部队心理卫生工作研究》《和谐心理怡
情美文》等书籍，获得军队科技进步二等奖2项、军队科技进步三等奖5项，获得国家专利3项。先后被
华南师范大学、广州药学院、军事医学科学院聘为硕士导师，2012年被总政治部表彰为全军优秀心理
服务工作者。现任广州军区疾病预防控制中心健康教育科主任。
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