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《亲历者》

内容概要

《亲历者:葡萄牙旅行Let's Go》介绍了葡萄牙的8大热门旅游圈，包括里斯本、波尔图、科英布拉等，
每个圈中所介绍的景点都提供了地址、电话、交通、门票等资讯信息。一些景点还有“亲历者体验”
的版块，它将告诉你怎么玩得最好：而“了解点历史掌故”的版块，将能丰富你的旅途。在每个旅游
圈后，还提供这个城市详细的交通、住宿、美食、购物、娱乐的信息，让你在葡萄牙畅行无阻。如果
你对葡萄牙旅游还有一些问题，可以去阅读“葡萄牙旅游行前准备”这一章，它将给你最贴心的服务
信息。喜欢《亲历者:葡萄牙旅行Let's Go》就把它带上，相信你的葡萄牙之旅一定无限精彩。
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《亲历者》

书籍目录

导读 1 葡萄牙概况零距离 葡萄牙历史知多少 葡萄牙的国旗、国徽和国歌 熟悉地理，自在旅行 了解葡
萄牙气候 葡萄牙与北京的时差 葡萄牙使用什么货币 葡萄牙主要用什么语言 葡萄牙有什么节日 葡萄牙
习俗知多少 2 去葡萄牙不可不游的10大城市 Top1：里斯本 Top2：波尔图 Top3：辛特拉 Top4：科英布
拉 Top5：吉马良斯 Top6：奥比都斯 Top7：阿维罗 Top8：埃武拉 Top9：布拉加 Top10：卡斯凯什 3 葡
萄牙不可不看的10大景点 Top1：圣乔治城堡 Top2：人骨教堂 Top3：杰洛尼莫许修道院 Top4：好耶稣
教堂 Top5：法蒂玛圣地 Top6：圣弗朗西斯科教堂 Top7：热罗尼姆斯修道院 Top8：罗卡角 Top9：阿
尔科巴萨修道院 Top10：巴塔利亚修道院 4 在葡萄牙不可不做的8件事 Top1：吃最正宗的葡式蛋挞
Top2：听夜晚的法朵歌剧 Top3：走到欧洲的“天涯海角” Top4：尝波尔图的美酒 Top5：观赏葡萄牙
的青花瓷 Top6：看葡式斗牛 Top7：探访“葡萄牙最具特色的一个村庄” Top8：感受刺激的海上冲浪
5 畅游葡萄牙的2种玩法 玩法1：葡萄牙国内8天游 玩法2：葡萄牙、西班牙8天深度游 葡萄牙旅行行前
准备 1 如何作好行前准备 怎样收集最有用的资料 旅行前需要制订的旅游计划 葡萄牙旅游必备的证件 
用现金还是用信用卡方便 准备行李看这里 2 葡萄牙旅行的必备功课 葡萄牙美味一网打尽 葡萄牙住宿
跟我来 行在葡萄牙不犯愁 葡萄牙购物全知道 葡萄牙有哪些娱乐方式 3 葡萄牙旅行应急攻略 葡萄牙通
信一手在握 东西遗失我有办法 出现意外情况的处理方法 葡萄牙旅行应急用语 PART 1：里斯本旅游圈 
里斯本市内景点 商业广场 上城 国家马车博物馆 圣乔治城堡 自由大街 爱德华七世公园 航海纪念碑 贝
伦文化中心 贝伦宫 贝伦塔 热罗尼姆斯修道院 里斯本万国公园 圣朱斯塔升降机 耶罗米教堂 葡萄牙斗
牛场 “四二五”大桥 法朵音乐博物馆 耶稣像 阿玛多拉大教堂 屋顶花园 古尔班基安博物馆 ⋯⋯ PART
2：吉马良斯旅游圈 PART 3：波尔图旅游圈 PART 4：辛特拉旅游圈 PART 5：科英布拉旅游圈 PART 6
：埃武拉旅游圈 PART 7：马德拉品旅游圈 PART 8：布拉加旅游圈 PART 9：圣米格尔旅游圈 附录
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《亲历者》

章节摘录

版权页：   插图：    20 屋顶花园 屋顶花园（Roof Garden）的创意非常巧妙，它的出现激发了人们的灵
感，开阔了人们的思维。这里一共有6个屋顶花园，其中主花园是橄榄树花园，它们代表的不只是绿
化与和平，还包含着可持续发展的深层哲学意味。花园内的精心摆设与规划，更显出它是一处技术与
象征意义并重的花园，在这里文化、艺术和哲学紧密联系。走在这样的屋顶花园上，人们可以近距离
接触自然，欣赏塔古斯河的美景，仿佛离蓝天白云也更近了。 21 古尔班基安博物馆 古尔班基安博物
馆（Museu Calouste Gulbenkian）是一座收藏古文物和一些现代艺术品的博物馆。它依照古尔班基安最
后的遗愿修建成，主要展示了古尔班基安的艺术收藏，该博物馆至今仍属于古尔班基安基金会。该博
物馆内分有不同的展馆，其中长期展览馆根据用年代和地域划分为两个独立的参观流程。第一个流程
主要可以看到包括埃及、美索不达米亚、伊斯兰中东和远东艺术等东方和古典艺术；第二个流程收集
了欧洲各个时期的艺术作品，如书籍、雕塑、油画、装饰艺术和珠宝艺术等，在这里你可以感受到欧
洲艺术趋势在11世纪初到20世纪中的变化。
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《亲历者》

编辑推荐

《亲历者:葡萄牙旅行Let's Go》针对在葡萄牙旅行途中可能出现的一些意外做出了详细的应对措施，
让你在旅途中，无后顾之忧。
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《亲历者》

精彩短评

1、市面上对葡萄牙自助游最好的指导
2、书厚重，不方便携带。里面的景点描述不清晰，看完都没什么欲望去，路线也没有交代清楚，地
图也非常粗略，根本没法用! 最后还是靠穷游锦囊，幸好这次只是去里斯本和波尔图，就懒得重新买
一本了。
3、这种书根本就没有校对的吧？
4、对我此次旅行很有帮助
5、专门介绍葡萄牙的旅行攻略太少了，真不容易遇上一本。
6、比较适用的一本旅行用书，通俗易懂、图文并茂。
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《亲历者》

章节试读

1、《亲历者》的笔记-第221页

        Cozido是一种炖菜。做法是把猪肉、牛肉、鸡肉、香肠、土豆及各种蔬菜都放到一个陶罐里，封
口后放进充满地热的深洞，经过约6小时，地底热气不但炖熟了罐里的食物，还带有多种矿物质的蒸
汽慢慢渗入罐中(这句话写得真别扭)，这起到了很好的调味作用，从地下把罐子提出，开口即可食用
，虽然略显烂熟，但香气扑鼻。
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《亲历者》
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