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《稻盛和夫的人生哲学》

内容概要

这是一本关于稻盛和夫人生哲学的著作。《稻盛和夫的人生哲学》通过介绍稻盛和夫的几十年来的经
营心得和人生经验，阐释了稻盛和夫独特的人生哲学。作者以详实的案例和敏锐的洞察力，分析了企
业管理者在当今复杂的社会竞争中所要面临的挑战和必须具备的专业素质，更给出了有效的应对方案
以及培养方案。
在《稻盛和夫的人生哲学》中，作者还强调经营人生贵在心性修行，要注重提升心性的活法，人的心
性应该超越外在的环境。只有在不断地使自己安定下来的基础上，审视自己、看清自己，才能走出困
境迈向成功。
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《稻盛和夫的人生哲学》

作者简介

石川康，知名财经图书作家，中国商报新闻出版总社资深编辑，主要从事财经、管理、社科类的图书
策划和创作。先后出版过《稻盛和夫全传》、《稻盛和夫全的经营哲学》、《生财致富经济学》、《
经济突围》等书。
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《稻盛和夫的人生哲学》

书籍目录

Chapter 01提升心性的活法——怎样寻找自己的人生王道
1.经营人生，贵在心性修行
2.工作就是提升心志、磨炼人格的“修行”
3.从“佛道”到“商道”的人格修炼
4.如何磨炼出一个更为纯净的灵魂
5.命运在左，活法在右
Chapter 02六项精进的研修——怎样固化自己的精神结界
1.努力：人生该追求的不是前方，而是远方
2.骄躁——人生精进的绊脚石
3.进步，从点滴反省做起
4.活着的幸福——感谢生命
5.行善利他：你的行善方式正确吗？
6.感性修炼：令烦恼生于此便散于此
Chapter 03 自燃人格的顿悟——怎样扩大自己的人生影响
1.世界上有三种人，请对号入座
2.自燃人的高尚活法
3.寻找自燃人的养成阶梯
4.自燃人格——人生道路的成功法则
5.让生活被自燃人包围
Chapter 04 “地头力”学的福缘——怎样扭转自己的逆境困局
1.“地头力”——学习柯南的思维方式
2.获得满分的前提：从零开始思考
3.解决问题的正确方向：从结果出发
4.要从打破常规做起
5.要努力到神灵出手相助的地步
Chapter 05 因善结缘的德业——怎样升华自己的思维境界
1．懂得感恩，就能够改变人生
2．人生最大的生意就是区分善与恶
3．不必担心结果，因为因果必报
4．抑制邪恶的“自我”，让善良的“真我”舒展
5.想要赢得他人尊敬，必须具备做人的德性
6．人要运用良知去磨砺心志
Chapter 06 持续即力的遵戒——怎样砥砺自己的核心力量
1．人生最重要的就是要坚持不懈
2．持续的力量能将“平凡”变为“非凡”
3．对付困难最有效的方法就是坚持
4．坚强的意志可以抗拒经营中的风险
5．只要有恒心，“地狱”也会变成“天堂”
Chapter 07 完美主义的执念——怎样锤炼自己的精神意志
1．出色地工作才能产生“完美主义”
2．完美的产品取决于追求完美的心态
3．从细节入手磨砺“敏锐度”
4．清理卫生能够改变命运
5．事先“看见完成时的状态”
6．从“力求最佳”到“追求完美”
Chapter 8 和魂洋才的禅道——怎样优化自己的人生格局
1.稻盛和夫眼里的“和魂洋才”
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2.“和魂洋才”：善学习，更要会学习
3.优化人生格局的捷径——汲取他人的优点
4.和魂洋才：固守与学习的完美统一
Chapter 9 利他主义的慧根——怎样确定为人处事的方式
1．利他之心可以缩短天堂和地狱之间的距离
2．利他的同时才能赢得别人的尊重
3．用“一壶水”的利他哲学经营自己的人生
4．哲理人生：自利则生，利他则久
5．将“敬天爱人”发扬光大
Chapter 10 阿米巴式的事业观——怎样正视自己的事业
1．牢固的经营哲学和精细的核算管理是核心
2．阿米巴经营就是激发企业活力
3．稻式定价：阿米巴的经营之本
4．阿米巴经营：经营企业就是经营市场
5．对阿米巴经营中的一些误解需消除
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精彩短评

1、每天都是重要的一天，每天都要努力!
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