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《算爱研习社》

内容概要

算爱研习社是情感作家陆琪旗下女性情感课堂，为千万中国女性提供专业的情感课程。情感界百万畅
销书作家陆琪钻研情感心理学十年磨一剑，一万个经典案例凝集成一百堂实操情感大课。
内容涵盖女性最关心、最困扰的情感问题，如何快速脱单？戒断旧情？挽回前任？击退小三？搞定男
友劈腿⋯算爱研习社的理念是爱情是可以通过学习学会的，目标是让中国七亿女性学会爱获得爱，抵
达幸福的港湾。
算爱研习社课程未推出就受到了百万粉丝热捧，直播互动同时在线讨论人数达十几万，目前课程预定
爆满中。
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《算爱研习社》

作者简介

算爱研习社是2016年海宁灵果影视文化传媒有限公司打造的女性情感课堂，创始人中国婚恋情感专家
陆琪，是为中国女性提供全方面专业的情感课程。内容涵盖了女性最关心、最困扰的情感难题，比如
如何快速脱单？戒断旧情？挽回前任？击退小三？防止男友劈腿等等。算爱研习社的理念爱情是可以
通过学习学会的，目标让中国七亿女性学会爱获得爱，抵达幸福的港湾。算爱研习社平台预计在今
年11月正式开放，敬请期待。
创始人
基本资料
姓名：陆琪
职务：中国首席情感作家，编剧、主持人，中国作家百万销量俱乐部成员，灵果文化总裁
经历介绍
算爱研习社创始人陆琪先生凭借《潜伏在办公室》、《上司喂养手册》、《上班奴》职场工具书成为
职场畅销书作家。2011年起，出版的《婚姻是女人一辈子的事》、《爱要深心要狠幸福不能等》、《
爱情急救手册》情感励志作品让陆琪先生走上了情感作家的道路，成为女性情感大师，在微博上获得
了两千万粉丝的追随。
2013年，《婚姻是女人一辈子的事》获得中国作家富豪排行榜年度情感励志作品。
2014年，陆琪先生担任浙江省网络作家协会副主席。同年，由陆琪先生和优酷合作的中国首档情感脱
口秀《陆琪来了》开播，深受观众喜爱。
2016年，由陆琪先生担任出品兼主持的综艺节目《小鲜肉拿走不谢》上线，第一季总播放量突破2亿。
同年8月，陆琪先生创办算爱研习社女性情感课堂，平台正在研发中。
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《算爱研习社》

书籍目录

30天脱单攻略
第一课：如何在30天储备240个男人
第二课：懒人撩汉大法
第三课：如何克服“恐男”魔咒
第四课：实力干货：如何一分钟撩到男神
第五课：撩汉进阶：如何用“心理控制术”搞定一个男人
第六课：要求越高，男人越好
第七课：怎样让男神喜欢你？-男人和女人的审“女”差异
第八课：用好微信，让他对你神魂颠倒
第九课：初次见面，如何破除“见光死”魔咒
第十课：怎样判断他对你有意思
第十一课：如何让男神主动约你
第十二课：吃定男人：让你和其他妖艳贱货不一样
第十三课：你以为他喜欢你，其实他只是礼节性暧昧
第十四课：如何让他感觉你很会聊天
第十五课：男人什么表现才是真的爱上你了
第十六课：斩男秘籍：如何“引诱”他先表白
第十七课：如何让男人觉得追到你的是一种荣幸
第十八课：正经知识：如何正确地睡男神（心态和准备）
第十九课：女人专属机密：准到哭得婚前测试
大龄剩女：一招破除父母的逼婚大法
完美相亲秘籍：如何相亲才不尴尬？
恋爱课程
如何实现一次完美约会
2、能够大大降低分手率的恋爱沟通法
-思维差异：男人到底在想什么？
-常见误区：为什么你和他讲话，总感觉鸡同鸭讲？
-他说这句话是什么意思？
如何让他对你百看不腻？
吵架急救手册
-怎样才能床头吵架床尾合？
-怎样让男人主动来哄你
实力攻略：如何谈一场不分手的异地恋
当有人跟你玩暧昧，你该怎么接招？
几招教你如何不被男人吃定
见长辈必学：如何让他的父母对你赞不绝口？
-实力揭秘：长辈们到底在害怕什么？
-万金油：见家长的万能流程
-高级攻略：搞定家长反对的实用战术攻略
防小三全方位手册
如何3天甩掉对你纠缠不休的“口香糖”男
网恋如何优雅奔向现实
女女同性恋如何“圆润出柜”，避免伤害？
当你“被小三”时，什么才是最恰当的处理方法？
爱上有家庭/有对象的男人，你该怎么办
未婚先孕，最恰当的解决办法是什么？
失恋课程
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《算爱研习社》

当男人有这些表现，说明他出轨了
失恋秘籍：如何度过最痛苦的失恋33天
如何在33天内彻底“戒断”前男友
灾后重建：做什么会让你“越失恋越开心”
婚姻课程
如何优雅地“逼迫”他快速求婚
婚前性行为的十大优点和缺点
秒懂男人：什么样的男人适合嫁？
婚姻使用前说明书：这些情况下，千万不能嫁
婆媳制胜之道：如何让婆婆对你挑不出毛病
什么时候生娃最合适
人妻专用情趣指南：怎样让老公对你欲罢不能
当事业和家庭不能兼顾，你该怎么办？
离婚课程
自我检测：你究竟该不该离婚？
-发现男人不靠谱，要不要走下去
-有孩子要不要离婚
无痛离婚大法
如何区分冷静期和冷暴力？
离婚时，怎样才能不吃亏
争取孩子抚养权的几个办法
浪子回头求复合：到底是金不换，还是负心汉？
灾后重建：离婚后怎样才能不贬值
复合课程
超实用：傻瓜都能学会的三十天复合攻略
复合前使用手册：这些情况，千万不要复合！
他是不是真的要离开：如何辨别真假性分手？
如何跨过性格不合这道坎？
出轨专用挽回指南
吵架分手了，如何把他“磨”回来
异地恋挽回指南：如何隔着千山万水求和好？
父母反对：如何成功让他的父母闭嘴
如何在复合之后， 不再重蹈覆辙？
应对出轨课程
男人出轨是主动，女人出轨是被迫
深度分析：你的男人为什么会出轨？
如何第一时间知道他是否出轨？
男人出轨，一定是这三种情况
-精神出轨的暴露和应对
-肉体出轨的暴露和应对
-态度出轨的暴露和应对
男人出轨了，照样能够抢回来
-想复合：傻瓜都能学会的三十天复合攻略
-15天劝退小三攻略
-15天劝退二奶攻略
-想分手：如何让他“净身出户”
形象管理课程
-真相：为什么女人需要化妆
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